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年末年始カレンダー

窓口・施設の利用前に休館日のご確認を

帯状疱疹予防接種

費用助成は3月31日まで

写真は長池公園で行われたクリスマスツリー作りでの一

コマ。参加者は園内で採集された松ぼっくりや木の実な

どの自然の恵みを使って、世界に一つだけのオリジナル

ツリーづくりを楽しんでいました。クリスマスが待ち遠し

いですね。



市政トピックス
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皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
な
ど
を
定
め
る
際
に
、市
民
の
皆 

さ
ん
か
ら
広
く
ご
意
見
を
募
集
す
る「
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」。下
表
の
計
画
の
素
案

を
公
表
し
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話 

番
号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書

い
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
１
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
各
担
当
課
へ
。

　

各
素
案
は
12
月
15
日
か
ら
、市
役
所
1
階

市
政
資
料
室
、各
担
当
課
・
事
務
所
・
市
民 

セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

名 称 担 当 課

デジタル・トランス
フォーメーション

（DX）推進計画

市役所4階デジタル推進課
〒192-8501 ☎649・6044 627・5939

b411900@city.hachioji.tokyo.jp

第2期文化芸術
ビジョン

市役所7階学園都市文化課
〒192-8501 ☎620・7409 626・0253

b050800@city.hachioji.tokyo.jp

第4次
住宅マスタープラン

（中間改定）

市役所5階住宅政策課
〒192-8501 ☎620・7260 626・3616

b131400@city.hachioji.tokyo.jp

第4期
食育推進計画

保健所健康づくり推進課
〒192-0046 明神町3-19-2
☎645・5112 644・9100

b662200@city.hachioji.tokyo.jp

市
政
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　

６
月
14
日
に
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ
・
え
き

ま
え
テ
ラ
ス
で
開
催
す
る「
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」の
出
展
者
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

出
展
料
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
出
展
者

内
容　

展
示
や
発
表
、体
験
ブ
ー
ス
の
出
展

申
込
期
限　

２
月
10
日（
必
着
） 同

実
行
委
員
会
事
務
局（
環
境
学
習
推
進
課
内
）☎
６
２
０
・
７
２
９
１

   
６
２
６
・
４
４
１
６

問

出
展
者
と
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集■

ス
ポ
ン
サ
ー

内
容　

①
広
告
…
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
な
ど
、

②
物
品
…
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
景
品
な

ど
の
提
供

広
告
料
な
ど　

①
個
人
５
千
円
～
、企
業
・

団
体
１
万
円
～
、②
１
０
０
個
～

申
込
期
限　

３
月
27
日（
必
着
）

６
月
14
日
に「
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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年
末
年
始
は
通
常
と
異
な
り
ま
す

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・ 

５
３
０ 

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６
・
５
３
７
７ 

６
９
２
・
０
９
０
０

問

　

年
末
年
始
は
、ご
み
・
資
源
物
の
収
集
日
が

通
常
と
異
な
り
ま
す
。ご
み
・
資
源
物
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
。

■
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み（
要
予
約
）

　

年
末
は
30
日
㈫
ま
で
、年
始
は
５
日
㈪
か

ら
持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。可
燃
ご
み
・
不
燃

ご
み
を
分
け
、運
転
免
許
証
な
ど
の
住
所
確

認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。年
内

の
予
約
が
埋
ま
り
次
第
、１
月
以
降
の
持
ち

込
み
と
な
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
ご
予
約
を
。

指
定
収
集
袋
で
出
せ
る
も
の
は
収
集
日
に
出

し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
紙
資
源（
新
聞
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑
誌
・

　

雑
紙
、紙
パ
ッ
ク
）の
持
ち
込
み

　

年
末
は
30
日
㈫
ま
で
、年
始
は
５
日
㈪
か
ら

持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。戸
吹
・
館
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
、南
大
沢
清
掃
事
業
所
へ
。　

※
北

野
清
掃
工
場
に
は
持
ち
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■
し
尿
収
集

　

年
末
は
26
日
㈮
ま
で
、年
始
は
５
日
㈪
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
、し
尿
受

付
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
８
０
９
５
）へ
。

収集日や分別区分の確認は
アプリでも！

iOS Android

ごみカレンダーアプリ
「さんあ～る」では、収

集カレンダーや、ごみ・
資源物の出し方などを
確認できます。

ご
み
・
資
源
物
収
集
と
持
ち
込
み

　市では、防犯カメラや人感センサー付
ライトなど、家庭用の防犯対策品を購
入・設置した方に費用の一部を補助して
います。この機会にご自宅の防犯を見
直しませんか。申込方法など、詳しくは
市役所1階防犯課、各事務所・市民セン
ターで配布する案内、または
市のホームページをご覧くだ
さい。

　年末年始は、長期休暇や人の移動が増えるため、犯罪が発生しやすい傾向があります。次のことに
注意し、いつも以上に防犯対策を行いましょう。問い合わせは防犯課（☎620・7395 620・7322）へ。

➡

！
暗い時間が長く、人目につきにくい。
帰省や旅行などで留守にしている家が多くなる

！
ボーナスや年越しの準備などで、いつもより現金を多く所持し
ている家庭が多い

！
帰省や親戚の訪問が増え、地域の警戒意識も低くなるため、 
不審者が紛れ込みやすくなる

年末年始に犯罪が増える理由年末年始に犯罪が増える理由

　防犯カメラや人感センサー付ライト、防犯用警報ベルなどを活用する
ことで、「留守だと思わせない」「容易に侵入させない」といった対策を取
ることが有効です。

受付期間を2/2まで延長

証明書などの文字が証明書などの文字が
　　　　標準化されます　　　　標準化されます

　市では、各種証明書や郵便物で使用している文字を、 
1月以 降、順 次「 行 政 事 務 標 準 文 字 」に 変 更します。 
これに伴い、氏名などに市独自の外字（標準的なパソ 
コンで 表 現 で き な い 文 字 ）が 含 ま れて いる 方 は、 
証明書などに用いる字形（デザイン）がこれまでのものと
変わることがあります。
　字形（デザイン）が変わる場合でも、過去に発行した証
明書などの有効性がなくなるものではないため、そのま
ま使用いただけます。また、戸籍は従来の文字から変更
ありません。詳しくは市のホームページをご覧ください。　
※システムメンテナンスのため、年末年始に
閉庁する事務所があります。詳しくは4ページ
をご覧ください。

問
デジタル推進課
☎649・6044 627・5939

1月以降、順次運用を開始

これまでの漢字は使えないの？

　証明書などに使う文字を統一するため、国が行政で使う
文字を定めたものです。すべての自治体が同じ文字を使う
ことで、行政サービスの効率化や大規模災害への迅速な対
応を目的としています。

「行政事務標準文字」とは

どのように変わるの？

　市民の皆さんが同じ文字を使用しなければならないと
いうものではありません。書類などに使う文字は、手書き
の文字であればこれまで通り使用いただけます。

　字体は同じですが、字形（デザイン）が以下のように変わ
る場合があります。

大きさの違い

長さの違い

止めと跳ねの違い

接触・非接触の違い

年末年始を安心して過ごすために

ご自宅のご自宅の防 犯 対 策を見直しましょう！を見直しましょう！

補助金を活用して防犯対策を

粗大ごみの持ち込み施設
持ち込み先 持ち込み日時 申込期限

戸吹クリーンセンター 月～金曜日の
8：30～16：30

（12/29・30は
18：00まで）

▶電話…持ち込み日の前日
（土・日曜日を除く）

※12/30に持ち込む場合は
12/29、1/5に持ち込む場合
は12/30

▶ホームページ…持ち込 
み日
※戸吹・館クリーンセンター
に持ち込む場合、12/29・30
は16：30まで

館クリーンセンター

多摩清掃工場（南大沢清掃
事業所管轄にお住まいの
方のみ持ち込み可）　※ご
み・資源物収集カレンダー
24ページ参照

月～金曜日
（祝・休日を除く）
と第4日曜日の
8：30～11：30、
13：00～16：30



健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の

ご
利
用
を

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は

ち
お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や
音

声
に
し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月

５
日
と
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広

報
」に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通

常
録
音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。ご
希

望
に
応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報
を
お
送
り
し

ま
す
。「
声
の
広
報
」の
音
声
フ
ァ
イ
ル
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ
モ
ー 

シ
ョ
ン
課
（
☎
６
２
０
・
７
２
２ 

８
）へ
。

健
康
保
険
の
二
重
加
入
に

ご
注
意
を

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
や
、職

場
の
健
康
保
険
の
扶
養
家
族
と
な
っ
た
場
合

に
は
、脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。届
出
を
し

な
い
と
、職
場
の
健
康
保
険
料
と
国
民
健
康

保
険
税
を
二
重
に
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。届
出
は
市
役
所
１

階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
６
）、ま

た
は
各
事
務
所
へ
。　

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
も
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。

骨
健
康
度
測
定
会

　

手
首
で
骨
健
康
度
を
測
定
し
て
、結
果
を

説
明
し
ま
す
。

日
１
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

（
１
人
５
分
程
度
）　

※
午
前
10
時
20
分
か
ら

整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。　

会

八
王
子
駅
南

口
総
合
事
務
所　

問

大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
と
脳
健
康
年
齢�

測
定
会

　

家
庭
用
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト「
太
鼓
の
達
人（
和

太
鼓
リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム
）」を
使
っ
て
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
す
る
ほ
か
、
脳
健
康
年
齢
の
測 

定
会
も
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
20
歳
以
上
の
方

日

12
月
20
日
㈯
午
後
１
～
４
時　

会

旧
矢

島
染
物
店（
中
町
）　

定

35
名（
抽
選
）　

 

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

申
12
月
17
日
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら　

問
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
東
京
西
支
店（
☎
０
８
０
・ 

１
０
１
１
・
５
１
１
７
）、ま
た
は 

福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２ 

４
１
）

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

（
ワ
ー
ド
入
門
コ
ー
ス
）

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、知
的
・
精
神
・

肢
体
不
自
由
障
害
の
あ
る
方
や
家
族
、支
援
者　

内
容

簡
単
な
お
知
ら
せ
や
チ
ラ
シ
の
作
成 

な
ど　

日

１
月
25
日
、２
月
１
・
８
・
22
日
の

午
前
10
時
～
正
午（
全
４
回
）　

会
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

10
名（
抽
選
）　

費 

６
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ワ
ー
ド
」と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
障
害

名（
等
級
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、１
月

10
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22

☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

か
ら

太鼓の達人™ ドンダフルフェスティバル & 
©Bandai Namco Entertainment Inc.

視覚に障害がある方へ

健康づくり推進課
☎645・5102 644･9100

問

　市では、50～64歳の方を対象とした帯状疱疹
予防接種の費用助成を3月31日まで行ってい
ます。ワクチンには生ワクチン(1回)と不活化
ワクチン(2回)の2種類があります。不活化ワク
チンは1回目から2か月以上間隔をあけて2回
目を接種するため、助成を希望する方は1月中
に1回目を接種する必要があります。
予防接種券の申込方法など、詳しく
は市のホームページをご覧ください。
対接種日時点で本市に住民登録がある、50～

64歳の方
自己負担額 生ワクチン…3,960円、不活化ワク

チン…1回あたり11,000円
※既に接種券をお持ちの方は、お手元の接種券
で3月31日まで接種できます。なお、接種券を紛
失された方は再発行の申請を行ってください。

帯状疱疹予防接種

費用助成は3月31日まで費用助成は3月31日まで

コンビニでのサービスも休止します

　コンビニでの各種証明書などの交付・申請サービスを、次の期
間中休止します。　▶個人住民税の課税・非課税証明書…12月29
日～1月13日　▶住民票の写し・印鑑登録証明書・各種戸籍証明
書の交付、戸籍の利用登録申請…12月29日～1月3日、1月13日

　個人住民税課税・非課税証明書の臨時交付窓口を開設
　詳しくは市のホームページをご覧ください。
日時　1月10～12日の午前9時～午後4時
会場　市役所2階住民税課（☎620・7218）

年末年始カレンダー

休館日のご確認を
　市役所の本庁舎や各施設の年末年始の休館日は下表のとお
りです（ が休館日）。詳しくは各施設までお問い合わせく
ださい。休みの間の出生・婚姻・死亡届などの戸籍に関する届
出は、市役所B階守衛室（東側の通用口の脇）で受け付けます。

八王子駅南口総合・南大沢事務所、デジタルフロントス
ポット長房は、システムメンテナンスのため、12月28日、
1月4日は休館します。

月日・曜日　
　施設名

令和7年12月 8年1月
27 28 29 30 31 1～3 4 5 6
土 日 月 火 水 祝～土 日 月 火

市役所

各事務所
デジタルフロントスポット長房
保健所

図
書
館 

中央・南大沢・川口
生涯学習センター
由木中央市民センター
恩方市民センター
由井市民センターみなみ野
北野市民センター
石川市民センター

生涯学習センター
（クリエイトホール）

生涯学習センター
南大沢・川口分館
富士森・甲の原体育館
エスフォルタアリーナ八王子
コニカミノルタ 
サイエンスドーム
八王子インフォメーション
センター
高尾山口観光案内所

「むささびハウス」
はちはく（桑都日本遺産
センター八王子博物館）
八王子城跡ガイダンス施設
絹の道資料館
市民活動支援センター
各市民センター
各市民集会所
学園都市センター
J:COMホール八王子
いちょうホール
南大沢文化会館
夢美術館
消費生活センター
男女共同参画センター
※ 12月27日の高齢者あんしん相談センター子安の相談窓口は、高齢者あんしん相談センター旭町内で開設します（午前10時～午後4時）。

1/6は電話相談のみ利用できます1/6は電話相談のみ利用できます

12月28日、1月4日の納税相談・納付窓12月28日、1月4日の納税相談・納付窓
口は、システムメンテナンスのため休口は、システムメンテナンスのため休
止します止します

月日・曜日　
　施設名

令和7年12月 8年1月
27 28 29 30 31 1～3 4 5 6
土 日 月 火 水 祝～土 日 月 火

こども家庭総合センター
各こども家庭センター
各親子つどいの広場
各はちビバ（子ども・若者
育成支援センター）
若者総合相談センター
各高齢者あんしん
相談センター（※）
各シルバーふらっと相談室、
シルバー見守り相談室
恩方老人憩の家
大横保健福祉センター
東浅川保健福祉センター
南大沢保健福祉センター
心身障害者福祉センター
長房ふれあい館

あったかホール

高尾599ミュージアム
夕やけ小やけふれあいの里
長池公園自然館
高尾駒木野庭園
まちなか休憩所 八王子宿
まちの駅八王子 
CHITOSEYA
清川交通遊園
東浅川交通公園
道の駅八王子滝山
八王子駅北口地下・
旭町・南大沢駐車場

市斎場
式場（通夜）
式場（告別式）
火葬室

南多摩
斎場

式場（通夜）
式場（告別式）
火葬室

楢原斎場

12/31、1/1は一部店舗はお休みします12/31、1/1は一部店舗はお休みします

工事のため休園中です工事のため休園中です

12/28、1/4は東町のみ開所します12/28、1/4は東町のみ開所します

プールは1/5から利用できますプールは1/5から利用できます

宿泊は12/28から利用できません宿泊は12/28から利用できません

12/27はシルバーふらっと相談室12/27はシルバーふらっと相談室
松が谷のみ開所します松が谷のみ開所します

通夜は12/31から利用できません通夜は12/31から利用できません

1/5はプール・会議室・多目的1/5はプール・会議室・多目的
ホールのみ利用できますホールのみ利用できます
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

◆費用の記載のない催しなどは無料です。◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

問 コニカミノルタ サイエンスドーム ☎624・3311 627・5899

市ホームページ 施設紹介動画施設紹介動画

申し込み　④1月17日から、⑥1月21日までに市のホームページから

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①かんたん工作室
　「歩いて飛ばす、ペーパースチロール凧」 4歳～中学生 1/4～7の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円

②わくわくサイエンス
　「地面をつくる粒『泥・砂・レキ』をしろう！」 どなたでも 1/10（土）11：30～12：10、14：10～14：50、

15：30～16：10 各12組 ー

③かんたん工作室
　「よく回るカラフルCDコマ」 4歳～中学生 1/11・12・17・18・24の11：30～12：30、

14：10～15：10 各12組 50円

④星空観察会 どなたでも 1/24（土）18：00～19：30 60名 ー

⑤わくわくサイエンス
　「風の力でふうせんをあやつってみよう！」 どなたでも 1/25（日）11：30～12：10、14：10～14：50、

15：30～16：10 各12組 ー

⑥科学工作教室
　「手作りプラネタリウム」 小・中学生 1/31（土）13：20～15：50 12組（抽選） 600円

教室・催し

プラネタリウム

対象　どなたでも　※就学前（⑭中学生以下）のお子さんは保護者同伴で
定員　各200名（先着順）
費用　500円　※4歳～中学生は150円、3歳以下のお子さんは無料、土曜日は中学生以下は

無料（⑭を除く）

※①～③⑤⑥1組3名まで。①～③⑤小学3年生以下、④中学生以下、⑥小学生のお子さんは保護者同伴で（⑥就学前のお子さんは同伴できません）。

　南米ボリビア・ウユニ塩湖の空を、プラ
ネタリウムで体感。南半球の夜空と湖面
に映る無数の星々、天の川、大マゼラン
雲や小マゼラン雲、流星、そして地球の影
など、幻想的な天体ショーが広がります。
壮大な宇宙の風景をお楽しみください。

トワイライトプラネタリウム
「UYUNI－天空の鏡・ウユニ塩湖」

©KWON,O CHUL

催 し 名 日 時

⑦しまじろうとながれぼしのねがいごと 1/4～7・10～12・17・18・24・25・31の10：30～11：15、
1/8・9・20～23の14：20～15：05

⑧すみっコぐらし
　ひろい宇宙とオーロラのひかり

1/4～7・10～12・17・18・24・25・31の12：40～13：30、
1/15・16・27～30の14：20～15：10

⑨新・恐竜大進撃 1/4～7・10～12・17・18・24・25・31の14：20～15：10、
1/15・16・27～30の15：50～16：40

⑩眠れなくなる宇宙のはなし 1/4・12・17・18・31の15：50～16：40

⑪宇宙ヒストリア～138億年、原子の旅 1/5～7の15：50～16：40

⑫銀河鉄道の夜 1/8～10・20～24の15：50～16：45

⑬冬の星空さんぽ 1/11（日）15：50～16：40

⑭トワイライトプラネタリウム
　「UYUNI－天空の鏡・ウユニ塩湖」 1/17（土）18：00～18：50

⑮全編生解説プラネタリウム
　「ガリレオ衛星〜個性的な4つの月を探る」 1/25（日）15：50～16：40

コニカミノルタ

サイエンスドームの催し

ふしぎがいっ
ぱい

も
募
集
し
ま
す
。支
給
要
件
な
ど
、詳
し
く
は

学
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

講
座
・
催
し

む
し
歯
予
防
相
談

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
や
、ガ
ー
ゼ

み
が
き
・
仕
上
げ
み
が
き
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ

実
習
を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
唾
液
テ
ス
ト
も

で
き
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

対対対日
対対対会
１

月
14
日
㈬
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、１
月
21
日
㈬
…
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、１
月
26
日
㈪
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
大

横（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

対対対申

12
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

再
就
職
を
め
ざ
す
子
育
て
中
の
方

向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習

　

再
就
職
に
役
立
つ
W
ⅰウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
の
基

本
操
作
、ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
知
識
を

学
び
、自
己
Ｐ
Ｒ
書
や
職
務
経
歴
書
な
ど
を

作
成
し
ま
す
。

対対対対
早
期
の
再
就
職
を
め
ざ
す
子
育
て
中
の
方　

対対対日
１
月
14
～
16
日
の
午
前
10
時
15
分
〜
午
後

４
時
15
分（
全
３
回
）　

対対対会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

対対対定

10
名（
先
着
順
）　

対対対申

12
月
16
日
か

ら
電
話
で
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎
６
８

０
・
８
４
０
３
）へ　

対対対問

産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　

※
３
か
月
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
６
名（
先
着
順
）お
預
か

り
し
ま
す
。１
月
６
日
ま
で
に
ご
予
約
を
。

お
知
ら
せ

高
校
な
ど
へ
の
進
学
が
困
難
な
方
へ

奨
学
金
を
支
給

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
で
高
校
な
ど
へ
の

進
学
が
困
難
な
方
へ
、奨
学
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。申
請
書
類
は
、市
立
中
学
校
・
義
務
教
育

学
校
に
在
学
中
の
方
に
は
、希
望
に
応
じ
て
２

学
期
の
終
業
式
以
降
に
各
学
校
で
、そ
れ
以
外

の
方
に
は
市
役
所
７
階
学
務
課（
☎
６
２
０
・
７

３
３
９
）で
配
布
し
ま
す
。詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対対対対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方　

▼
４
月
に

高
校
な
ど
へ
の
進
学
を
希
望　

▼
保
護
者
と

と
も
に
、令
和
７
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
市

内
に
在
住　

▼
評
定
平
均
値
が
５
段
階
評
価

で
３
以
上　

▼
ほ
か
に
奨
学
を
目
的
と
す
る

団
体
か
ら
学
資
の
支
給
や
貸
付
を
受
け
て
い

な
い　

対対対定
１
２
５
名（
選
考
）　

支
給
額

月
１

万
１
千
円（
返
済
不
要
）　

申
込
期
限

１
月
30

日　

※
現
在
高
校
１
・
２
年
生
で
入
学
後
に

家
庭
状
況
が
変
化
し
修
学
が
困
難
に
な
っ
た

方
や
、特
別
支
援
学
校
に
在
籍
す
る
方
な
ど

ひとり親家庭向けのイベント

　ひとり親家庭の皆さんを対象としたイベントを開催します。親子で楽しい
時間を過ごしませんか。

子育て支援課☎620・7300 621・2711問

　肌・目・髪の色に合った「パーソナルカラー」を
親子で楽しみながら探します。
対ひとり親家庭、または配偶者と別居していて離

婚調停中などでひとり親家庭と同様な家庭の親
と小学生以上のお子さん（親のみの参加も可）
日 1月31日（土）午後2時〜4時30分
会クリエイトホール
定 30名（抽選）
申 1月14日までに電話でエイジェック
（☎631・4800）、または申込フォーム

から

親子参加型

パーソナルカラーセミナー
親子ふれあいバスツアー

　山梨県立リニア見学センターで時速500kmの
世界を体感するほか、見晴し園でいちご狩り体験
などを行います。
対ひとり親家庭の親と小・中学生（1組3名まで）
集合 2月7日（土）午前8時15分に八王子駅南口（解

散は午後4時30分に同所で）
定 45名（抽選）
費 1,500円（お子さんは１人1,200円）
申 1月13日までに電話でエイジェック
（☎631・4800）、または申込フォーム

から
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

トルコの家庭料理「ドルマ」をつくってみよう
～米や玉ねぎ、トマトなどを野菜で包んだ煮込み料理 2/1（日）10：00～14：00 12名 1,800円 1/9

背骨コンディショニング～背骨を整えて体スッキリ
◆対象は60歳以上の方 2/6・20の14：00～15：30（全2回） 13名 400円 1/15

気功・導引養生功～経絡（ツボ）と呼吸法で健康寿命を延ばそう 2/20・27の18：00～19：30（全2回） 12名 400円 1/30

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

ジャズダンスを踊ってみよう〜体で表現することを楽しもう！
◆対象は小学4年生～中学生 1/31(土)14：00〜16：00 25名 100円 1/9

ゆったり体操〜⼀日動ける体作りのための栄養とエクササイズ
◆対象は60歳以上の方 2/5・12・19の13：30〜15：00（全3回） 22名 700円 1/15

橋本五郎さんに聞く「どうなる世界と日本」 2/8（日）14：00〜16：00 170名 200円 1/19

北条之忍び風魔⼀党の実像
〜⼋王⼦を舞台にした忍びの活躍と現代への継承 2/10（火）10：00〜12：00 40名 200円 1/19

バレンタインにボックスフラワー（フラワーアレンジメント）を贈ろう 2/10（火）18：00〜19：30 15名 2,700円 12/21

古文書が語る北条氏照の⽣涯〜関東戦国史を読み直す 2/15・22の14：00〜16：00（全2回） 170名 400円 1/19

由⽊の⾥のメカイ
〜東京都無形⺠俗文化財に指定された伝統工芸のかごを作りましょう
◆対象は小学5年生以上の方

2/21（土）10：00〜16：00 10名 1,200円 1/29

知っておこう！死後事務委任契約〜おひとりさまの終活 2/23（祝）14：00〜16：00 30名 － 1/21

パソコンスキルアップ講座
〜Wordで便利な⼆次元コード付き「お知らせ」を作ってみよう
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方

2/24～26の18：30〜20：30（全3回） 10名 1,150円 1/14

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通1名のみ有効。
コースが複数ある講座は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名
を書いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結
果は申込期限の約10日後に送付します。内容、講師などは
市のホームページをご覧ください。

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
季節の和菓子を楽しむ～ねりきり作り
◆対象はどなたでも（小学3年生以下は保護者同伴で）
※会場は川口市民センター

2/7（土）14：00～15：30 12名 1,500円 1/13

川口学「川口から見える山の名前と由来を知ろう」
◆申し込みは12月16日から直接、または電話でも 2/7（土）17：00～18：30 60名

（先着順） 200円 －

カイロプラクティック～生活習慣を変えるチャンスは今！
◆対象は60歳以上で軽い運動ができる方 2/12・26の17：30～19：00（全2回） 12名 400円 1/9

かんたん金継ぎ
～身近なモノをさらに愛着あるものに
◆対象は割れや欠けのある器を持参できる方

木曜コース 2/19（木）13：00～16：00 10名 1,700円 1/13

土曜コース 2/21（土）13：00～16：00 10名 1,700円 1/13

多摩の方言～ふるさとのことば再発見
◆申し込みは12月16日から直接、または窓口で受付 2/23（祝）14：00～15：30 70名

（先着順） 200円 －

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

施設紹介動画
費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　12月16日から電話、または催し名（②は希望日も）と住所・

氏名・電話番号、市内在勤・在学の方はその旨を書いて、
ファックス、メールでエコひろば（☎656・3054 631・
9422 event@ecohiroba.jp）、申込フォームから

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボールコンポスト

①ステップアップ講習 1/16（金）10：00～12：00 元八王子市民センター 20名

②スタート講習
1/17（土）10：00～12：00 あったかホール 20名

1/24（土）10：00～12：00 台町市民センター 20名

エコひろばの催し

生涯学習センターの講座

講 座 名 内 容 日 時 費 用

アロマクラフト アロマを使ったクリーム・ロールオン・スプレー
の手作り体験 1/10（土）10：00〜15：00 500円〜

和紙の工作

折り紙のリース シマエナガと雪のリース作り 1/10・17の11：00〜15：00 各500円

くるみ絵 シクラメンのくるみ絵作り 1/10・17の11：00〜15：00 各750円

吊るし飾り 宝珠の吊るし飾り作り 1/10・17の11：00〜15：00 各900円

わら細工 わらを使った「カメ」などの作品作り 1/10・21の10：30〜14：00 各600円

アクセサリー作り ブレスレットやキーホルダー作り 1/17・18・24・25の10：00〜15：00 各500円～

動物オブジェやお雛様作り ビーズや葉っぱなどを使った動物オブジェや 
お雛様作り 1/17・18・24・25の10：00〜15：00 各1,000円〜

フォトフレーム作り 貝殻や木の実などを使ったフォトフレーム作り 1/17・18・24・25の10：00〜15：00 各1,500円

やじろべえ作り ゆらゆら動く動物のやじろべえ作り 1/17・18・24・25の10：00〜15：00 各1,500円〜

キッズキーホルダー作り 季節に合わせたキーホルダー制作 1/18（日）10：00〜15：00 500円

カクテルパフェキーホルダー作り 食品パーツなどを使ったパフェ風
キーホルダー作り 1/18（日）10：00〜15：00 1,000円

恐⻯と動物のジオラマ作り ドライフラワーや石などを使ったジオラマ作り 1/18（日）10：00〜15：00 1,500円

森の工作 森でとれた木の実でリース作り 1/25（日）10：00〜14：00 500円

筆跡診断体験 筆跡から自分の性格や特徴を知る体験 1/27（火）10：30〜15：00 3,000円

■どんど焼き
　竹の枝や縄で作った高さ約10mのやぐらを立て、お
正月飾りなどとともに、たき上げます。まゆ玉団子や
餅などの販売も行います。
日時　1月18日（日）午前10時～正午
■体験講座
講座名・日時など　下表のとおり
申し込み　12月16日から電話で

■夕やけおひなまつり
　体験講座「和紙の工作」で
制作された「吊るし雛

びな

」や「紙
人 形 の お 雛 様 」を 展 示 し ま
す。愛らしく、麗しいお雛様
との出会いをお楽しみくだ
さい。
期間　1月11日～3月31日
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情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

期 日 診療科目 医療機関名 住所・電話番号

1月1日

内科 中濵クリニック
鑓水2-175-9
☎676・1234

内科
おおぬき
内科クリニック

堀之内2-6-5
☎678・2771

小児科
すぎい小児科
クリニック

大和田町5-10-2
SYOJIビル1階
☎634・1975

小児科
まつもと小児・
アレルギークリニック

南大沢2-2パオレ5階
☎679・6051

外科・
内科

岡田内科
ペインクリニック

宇津木町764-9
メディカルフラット宇津木1階
☎696・6441

1月2日

内科
やまざき内科糖尿病
クリニック

明神町4-3-8 940bldg2階
☎644・1010

内科 山西クリニック
長沼町1307-11
☎631・3959

外科 高月整形外科病院
高月町360
☎692・1115

小児科
南大沢メディカル
プラザ2

南大沢2-25
フォレストモール南大沢2階
☎670・5922

内科・
小児科

京王八王子
クリニック

明神町4-7-14
八王子ONビル2階
☎645・7878

【年始の休日救急診療の内科・外科・小児科（午前9時〜午後5時）】　※地図など、詳しくは1月1日号でお知らせします。

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・薬局
をご案内しています。詳しくは右下の二次元
コードからご覧ください。　※電話
でのご案内は都医療機関案内「ひま
わり」（24時間。☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科もご案内しています

期 日 診療科目 医療機関名 住所・電話番号

1月3日

内科 金井内科医院
東浅川町336-5
☎663・1677

内科
富士森内科
みなみのクリニック

西片倉3-1-21 第1みなみ野
クリニックセンター2階
☎635・6711

小児科
こどもクリニック
えみんぐ	

台町4-33-13
☎634・9008

小児科 はしもと小児科
椚田町557-3
☎668・8555

内科・
外科

中村クリニック
打越町344-4
北野シティプラザ2階
☎648・8848

1月4日

内科 クリニック田島
元八王子町3-2263-5
☎666・6080

内科 みなみ野循環器病院
兵衛1-25-1
☎637・8101

外科
八王子脊椎外科
クリニック

万町173-1
☎655・5566

小児科
なかよしこども
クリニック

堀之内2-6-5森本ビル201
☎679・6778

内科・
小児科

澤田内科クリニック
東浅川町519-3
☎669・5606

救急診療

受診前にお電話を ●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3-10-1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
●東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
●小児救急相談（東京都）
　☎#8000または☎03・5285・8898
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

●八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
●東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時〜午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3-10-1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院
　☎663・0111 散田町3-10-1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

2 1日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

2 8日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

2 9日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

3 1日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

3 0日（午前9時〜午後5時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

医
療
機
関
の
駐
車
場
が
混
雑
し
て
い
る
場
合
は
、近
隣
駐
車
場
の
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　

健
康
医
療
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
９
２
）
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市市内内高高等等学学校校
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情報
ファイル 二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、

市のホームページなどがご覧になれます。
対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

12
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
３
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
の
納
期
で
す
。納
税
の
ご
相
談
は
お
早
め
に
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

子
ど
も
囲
碁
教
室

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日

１
月
17
日
、２
月
７
・
21
日
、３
月
７
・
21

日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）　

定
各
20
名（
先
着
順
）

映
画
会「
片
袖
の
魚
」

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
題
材
に
し
た

「
片
袖
の
魚
」を
上
映
し
ま
す
。上
映
後
、

感
想
を
語
り
合
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
１
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

40
名

（
抽
選
）　

申

１
月
７
日
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら　

問
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
）　

※
１
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
若
干
名（
抽
選
）お

預
か
り
し
ま
す
。

着
順
）　

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
３
・
２
０
１
１
）

世
界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

「
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
話
」

日
１
月
18
日
㈰
午
後
２
～
４
時　

会
学

園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
40
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円　

申
12
月
15
日
か
ら「
ふ

れ
あ
い
タ
イ
ム
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、メ
ー
ル

で
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０

９
１ 

event@
hia855.com

）へ

Ｂ
Ｗ
Ｏ
学
生
落
語
会

　

Ｂ
Ｗ
Ｏ（
ビ
ッ
グ
ウ
エ
ス
ト
落
研
）に

参
加
す
る
中
央
大
学
落
語
研
究
会
が
落

語
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
２
０
０

名（
先
着
順
）　

問
学
園
都
市
推
進
会
議

事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
７
４
０
）

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

２
月
２
日
ま
で
に

　
「
令
和
８
年
度
給
与
支
払
報
告
書
」の

提
出
期
限
は
２
月
２
日
で
す
。事
業
主
の

方
は
お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。地
方

税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム「
ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」

で
は
、給
与
支
払
報
告
書
を
複
数
の
自

治
体
に
ま
と
め
て
提
出
で
き
る
ほ
か
、

税
務
署
へ
の
源
泉
徴
収
票
の
提
出
も

で
き
ま
す
。手
続
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・

７
３
５
４
）へ
。

側
溝
や
雨
水
ま
す
に

油
や
ペ
ン
キ
な
ど
を
流
さ
な
い
で

　

道
路
の
側
溝
や
雨
水
ま
す
に
油
や

ペ
ン
キ
、ワ
ッ
ク
ス
剥
離
剤
な
ど
を
流

す
と
、河
川
の
水
質
汚
染
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。油
や
ペ
ン
キ
は
布
で
ふ
き
取

る
な
ど
し
て
、廃
棄
物
と
し
て
適
正
な

処
理
を
行
い
、川
を
汚
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

着
色
や
油
に
よ
る
汚
れ
、泡
立
ち
な

ど
、川
の
水
質
に
異
常
が
見
ら
れ
た
時

は
、環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

５
）ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

就
職
支
援

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

対

59
歳
以
下
で
就
職
活
動
中
の
方　

お
知
ら
せ

源
泉
徴
収
票
の
記
載
内
容
の

ご
確
認
を

　

勤
務
先
か
ら
発
行
さ
れ
る「
令
和
７

年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」に
、

年
末
調
整
で
提
出
し
た
内
容
が
正
し

く
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。訂
正
が
必
要
な
場
合
は
勤

務
先
に
ご
相
談
を
。確
認
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・

７
３
５
４
）へ
。

償
却
資
産
の
申
告
は

２
月
２
日
ま
で
に

　

令
和
８
年
１
月
１
日
時
点
で
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方
や
事
業
所
は
、２
月

２
日
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
動
産
賃
貸
業
の
舗
装
・
外
構
工
事
・
屋

外
給
排
水
設
備
、農
業
の
農
作
業
用
機

械
な
ど
も
対
象
で
す
。問
い
合
わ
せ
は

資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
１
）へ
。

特
別
展「
市
民
公
募

夢
美
エ
ン
ナ
ー
レ
入
選
作
品
展
」

　

市
民
公
募
の
入
選
作
品
を
展
示
し
、

来
館
者
の
投
票
で
賞
を
決
定
し
ま
す
。

日
12
月
20
日
～
１
月
18
日
の
午
前
10

時
～
午
後
７
時（
投
票
は
１
月
８
日
ま

で
）　

会
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７

７
７
）　

観
覧
料
３
０
０
円（
高
校
生
以

上
の
学
生
と
65
歳
以
上
の
方
は
１
５
０

円
、中
学
生
以
下
は
無
料
）

学
生
限
定
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
里
山
へ
Ｇ
Ｏ
！
」

対
中
学
生
、高
校
生
、大
学
・
大
学
院
・

短
大
・
専
門
学
校
の
学
生　

内
容

自
然

観
察
、保
全
活
動
体
験
な
ど　

日
２
月

22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分　

会会
八
王
子
滝
山
里
山
保
全
地
域（
滝
山

町
一
丁
目
）　

定
30
名（
先
着
順
）　

申

同
事
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

間問

里
山
へ
Ｇ
Ｏ
！
事
務
局（
☎
０
４
２
・
５

９
５
・
７
８
０
５
）、ま
た
は

環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・

７
２
６
８
）

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

日
１
月
24
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

会
恩
方
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

費

５
０
０
円　

申
12
月
16
日
か
ら
電
話

で
東
京
都
森
林
組
合
八
王
子
事
務
所

（
☎
６
５
１
・
２
０
５
５
）へ　

間問
農
林

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

日
１
月
20
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会
南
大
沢
文
化
会
館　

定
20
名（
先
着

順
）　

申
12
月
22
日
か
ら
直
接
、ま
た

は
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子（
子

安
町
一
丁
目
☎
６
４
８
・
８
６
３
４
）へ　

間問
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
２
）

講
座
・
催
し

ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾

「
回
想
法
サ
ロ
ン
体
験
会
」

　

懐
か
し
い
思
い
出
を
語
り
合
う
こ
と

で
脳
の
働
き
の
活
性
化
な
ど
を
図
る

「
回
想
法
」を
体
験
し
ま
す
。

日
１
月
17
日
㈯
午
後
２
～
４
時　

会会

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

定
16
名

（
先
着
順
）　

申
「
回
想
法
」と
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７ 

６
４
６
・
１
５
８
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.
org

）、ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら子

ど
も
食
堂
立
上
げ
支
援
講
座

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は「
は
ち

お
う
じ
ミ
ラ
イ
応
援
団
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
１
月
12
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
50
名（
先

学習支援課
☎648・2231 648・2151問

　市内14の高校などが出演する吹奏楽の演
奏会を開催します。清水小のブラスバンドと、
市内中学校の合同バンドによる演
奏も行います。詳しくは市のホー
ムページをご覧ください。
日 12月21日（日）正午～午後4時10分
会 J：COMホール八王子

対都内在住で60歳以上の方　※教室の参加者でスマー
トフォンをお持ちでない方は、3か月の試用申請（抽
選）もできます。

日 会①1月5・12・19・26日…クリエイトホール、②1月6・13・
20・27日…生涯学習センター南大沢分館（ともに全4回）

時午後1時30分～4時30分
定①15名、②10名（ともに抽選）
申 �12月19日までに電話、または「教室八王子」と希望会場・

日時、住所（市区町村まで）・氏名（フリガナ）・年齢・性
別・電話（ファックス）番号、スマートフォンの有無と試
用希望の有無、受講にあたって支援が必要な方はその
内容を書いて、ファックスで都スマートフォン普及啓
発事業事務局（☎03・6374・7746 03・6386・1038）へ

スマートフォン教室スマートフォン教室
基本操作から応用編まで

要申込

対都内在住で60歳以上の方
日 会▶1月7・19日…石川市民センター　▶1月16・27日…

恩方市民センター
時午前9時30分～11時30分、午後0時30分～2時30分
定各15名（先着順）
問 �スマホサロン事務局（株式会社ジェイコム東京内 

☎080・9809・9033。祝・休日を除く月～金曜日の午前
10時～午後4時）

スマートフォンサロンスマートフォンサロン
みんなで話しながら楽しく学べる

申込不要

　「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」「ス
マホに買い換えようか悩んでいる」という方を対象に、操作
体験ができる教室などを行います。問い合わせはデジタル推
進課（☎649・6044 627・5939）へ。

スマートフォンを使って、スマートフォンを使って、毎日の生活をより便利に毎日の生活をより便利に

防寒・安全対策は万全に

高尾山頂で初日の出をご覧になる方へ

　初日の出を見物する登山客で著しく混雑した場合、事故防
止のため高尾山頂への立ち入りを規制します。
　冬季の登山道は凍結により滑りやすいだけでなく、山頂で
は寒さによる低体温症で救急搬送されるケースも発生して
います。十分な防寒対策とトレッキングシューズの着用、
ヘッドライトの準備など、安全対策を行ってください。お越
しの際は公共交通機関のご利用を。

混雑による事故に
ご注意を

高尾陣馬特別警戒連絡協議会事務局（観光課内）
☎620・7378 627・5951

問

迫力の演奏を楽しんで
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ひろばひろば
市民活動団体・官公署のお知らせ

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、市民の皆さんのコミュニティ活動の情報や官公署からのお知らせなどを 
紹介しています。内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲
載しません。掲載の申し込みは市役所4 階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事
務所・市民センター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々
月の20日から前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★都税事務所 年末年始の窓口業務　都税事務
所・都税支所・支庁、都税総合事務センター・ 
自動車税事務所での窓口業務は、12月27日～ 
1月4日は閉庁します。閉庁中に申告書・申請書
を提出する場合は、各事務所に設置する「申告
書等受箱」をご利用ください（支庁・自動車税
事務所を除く）。　 八 王 子 都 税 事 務 所 
☎644・1111
★森林の相続登記にかかる費用を補助　都
では、専門家に依頼して行う森林の登記手
続きの費用を補助しています。　 都森林
事務所☎0428・78・3007

講座・催し
★専門士業による相続に関する相談会　 12
月25日午後1～5時　 フェミネ八王子（明神
町四丁目）　 先着4名　 電話で多摩相
続サポートセンター・箕輪☎090・9146・3313
★和歌文学講座「和泉式部日記」　 12月
20日午後1時30分～3時　 クリエイトホー
ル　 先着50名　 500円　 電話で八
王子生涯学習コーディネーター会・上杉☎
090・3510・0386
★講演会「ひきこもりを理解し、受け入れる
ためには？」　 12月21日午後1時30分～ 
4時　 学園都市センター　 先着25名　

500円　 電話でぶなの会・櫻井☎090・
8014・7426
★脳 卒 中 市 民 公 開 講座　 1月25日午後 
2～4時　 パ ル テ ノ ン 多 摩（多 摩 市 ）　

1月24日　 都南多摩保健医療圏
脳卒中医療連携協議会事務局☎661・4025
★講演会「未来の看護はどこに向かうのか」　

2月21日午後2～4時　 創価大学（丹木町
一丁目）　 先着700名　 電話で同大学☎
691・9495
★八福神めぐり　 1月11日午後1時～4時
30分　 西八王子駅南口　 先着50名　

2,000円　 電話で八王子市レクリエー
ション協会☎673・4044（火・木・土曜日の午前
10時〜午後3時）
★演劇「螢の河」　 2月14日午後5時～、15
日午前11時30分～、午後3時30分～　 い
ちょうホール　 各先着280名　 1,500円

（中学生以下無料）　 電話で八王子シア
タープロジェクト・丘☎080・2831・7650
★吹奏楽演奏会　 12月28日午後2時～　

南大沢文化会館　 先着500名　 多
摩ウィンドフィルハーモニーオーケスト
ラ・平☎090・6544・1777　

★ふれあいコンサート　 吹奏楽の演奏、
物販など　 1月18日午後1～4時　 J：
COMホール八王子　 先着2,000名　 電
話で東京八王子北ロータリークラブ事務局
☎627・6261
★映画「いまダンスをするのは誰だ？」上映会

1月17日午後1～4時　 クリエイトホー
ル　 先着170名　 マインドはちおう
じ・鈴木☎631・9404
★絵画作品展　 1月11・12日の午前11時～
午後6時（12日は5時まで）　 アミダステー
ション（東町）　 美術・工作ラボWASABI・
筒井☎090・2304・0887
★シニアフラメンコ体験　 50歳以上　
1月21日午後6～7時　 南大沢文化会館　

先着10名　 500円　 電話でフラメン
コサークル・阿部☎090・8331・3265
★レディース体験乗馬2回コース　 18歳
以上の女性　 12月15日～3月31日の午前
9時～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木
町一丁目）　 先着20名　 8,250円　
電話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★初心者弓道講習会　 2月の土・日曜日の
午前10時～正午　 陵南弓道場（東浅川町）

抽選15名　 5,000円　 12月28日まで
に電話で八王子市弓道連盟☎665・4973

会員募集
★アジア青年会スペイン語クラス　 第1・3
火曜日の午後5時～6時30分　 学園都市
センター　 入会金1,000円、1回800円　
杉江☎090・4380・2668
★英会話RAクラブ　 第2・4日曜日の午前
10時～正午　 大横保健福祉センター　

月4,300円　 金井☎626・9094
★中国語山百合会　 経験者　 第2・4日
曜日の午後7時～8時30分　 川口やまゆ
り館　 入会金1,000円、月2,500円　 林☎
626・4185
★勉強サポート教室　 小・中学生への学
習支援　 土曜日の午前10時～11時30分　

由木中央市民センター　 渡辺☎090・
4934・8707
★囲碁「由木東碁楽会」　 水・日曜日の午後
1～5時　 由木東市民センター　 入会金
1,000円、月300円　 大貫☎090・5787・3011
★片倉台将棋同好会　 第1木曜日・第3日曜
日の午後1～5時　 片倉台自治会館　 山
中☎090・4139・6692
★台町将棋同好会　 土曜日の午後1～5
時　 台町市民センター　 1回100円　

赤沼☎090・6048・4649

★八王子「秋」支部俳句会　 第3日曜日の
午後0時30分～4時　 中央図書館　 月
1,500円　 石井☎663・8309
★混声合唱団やまなみ　 木曜日の午前10
時 ～ 正 午　 浅川市民センター　 月
3,500円　 熊谷☎651・2668
★混声合唱団かたくり　 第2・4金曜日の午
後3～5時　 浅川市民センター　 月4,000
円　 五十嵐☎090・7249・3690
★女性合唱団「Lilycal」　 女性　 日曜日の
午後2時～4時30分　 みなみ野君田小など　

月5,000円　 山中☎070・5554・3622
★男声合唱団「お山の大将」　 男性　
第1土曜日、第2・4日曜日の午後1時30分～4
時30分　 浅川市民センターなど　 月
4,000円　 小澤☎090・3210・1228
★ひまわり歌う会　 第3木曜日の午後2～4
時　 長房ふれあい館　 1回500円　
河西☎080・9865・2021
★リコーダーアンサンブル・ブルースカイ　

60歳以上　 月曜日の午後1時30分～4時　
南大沢保健福祉センター　 入会金1,000

円、月3,000円　 宮原☎090・3818・0183
★やさしい盆踊り　 日・火・木曜日の月3回
の午後1時～3時20分　 クリエイトホール　

月1,000円　 川口☎651・7410
★かっぽれ踊りと南京玉すだれ「二上り会」

60歳以上　 第2・4日曜日の午後1～4
時　 長房ふれあい館　 入会金1,000円、
1回500円　 清水☎090・7807・8954
★浅川トリム体操同好会　 火曜日の午後1
時15分～3時、水曜日の午前10時～正午　
浅川市民センター　 入会金500円、月1,750
円　 滝澤☎090・6653・6914
★大和田トリム体操クラブ　 女性　 木
曜日の午後1～3時　 大和田市民センター

入会金500円、月2,000円　 中田☎090・
2479・1920
★いきいき体操クラブ　 金曜日の午前10時
～11時30分　 川口市民センター　 入会金
1,000円、月2,000円　 黒岩☎090・1409・3328
★ターゲット・バードゴルフ八王子協会片
倉支部　 水曜日の午前9時～正午　 片
倉つどいの森公園　 入会金1,000円、年
4,000円　 相沢☎080・1138・0598
★太極拳（子安）　 金曜日の午後1時30分
～3時　 子安市民センター　 入会金
500円、月2,000円　 楠☎090・4742・5956
★還暦野球八王子フレンドリー　 58歳
以上　 土・日曜日の午前9～11時など　

城山中　 年10,000円　 小林☎080・
9533・2604

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

税
務
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
家
族
や
警
察
、市
役
所
へ
相
談
を
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
①
②
各 

５
名
、③
３
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

費
①
②
２
千
円
、③
３
千
円

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方　

内
容
日
▼
さ
わ

や
か
グ
リ
ー
ン
ヨ
ガ
…
１
月
11
・
25
日

の
午
前
10
時
～
11
時
15
分　

▼
太
極
拳

教
室
…
１
月
18
日
㈰
午
前
10
時
15
分
～

11
時
45
分　

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
＆
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
…
１
月
31

日
㈯
午
前
９
時
～
10
時
15
分　

会会
戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
10
名（
先
着

順
）　

費
５
０
０
円

１
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
６
日
㈫　

▼
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
７
日
㈬　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、和
弓
…
８
日
㈭　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
９
日
㈮　

▼
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…

12
日
㈷１

月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
10
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時
、午
後
６
時
～
９
時
30
分

１
月
の
甲
の
原
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
12
日
㈷

ス
ポ
ー
ツ

東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子

富
士
森
競
技
場
で
お
正
月
遊
び
を

　

１
月
２
・
３
日
の
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
、東
京
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
八
王
子
富
士
森
競
技
場（
富
士

森
公
園
陸
上
競
技
場
）の
芝
生
エ
リ

ア
を
開
放
し
ま
す
。お
正
月
遊
び
な

ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課（
☎
６

２
２
・
６
７
２
０
）へ
。

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
左
表
の
と
お
り　

日
１
月
10
日
㈯

里
山
の
竹
で
う
ぐ
い
す
笛
作
り

対
小
学
３
年
生
以
上
の
方（
小
学
３
・

４
年
生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
２
月

８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会会

長
池
公
園　

定
８
名（
先
着
順
）　

費

５
０
０
円　

申
12
月
15
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・

４
６
１
６
）へ

戸
吹
自
然
く
ら
ぶ「
手
作
り
凧た
こ

で

凧
あ
げ
を
し
よ
う
！
」

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
３
歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

定
15
組（
抽
選
）　

費
５
０
０
円

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
容

体
と
頭
を
楽
し
く
鍛
え
る
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

日
１
月
10
・
24
日　

対
時
３
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２

時
〜
２
時
50
分
、小
学
１
〜
３
年
生
と

保
護
者
…
午
後
３
時
10
分
〜
４
時　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組

（
先
着
順
）　

費
千
円

教 室 名 対 象 時 間

①ベーシッククラス 小学生以上で
初めての方 9：00～10：00

②ビギナークラス 小学生以上の
初心者

9：00～10：00

10：30～11：30

③親子クラス 4歳～就学前の
お子さんと保護者 10：30～11：30

箱根駅伝出場校へエールを
　11月29日、市内から東京箱根間往復大学駅伝競走に出場する中央・
創価・帝京大学の選手にエールを贈る合同壮行会が、えきまえテラス
で開催されました。太鼓の演奏や帝京大学チアリーディング部に
よるパフォーマンスが会場を盛り上げた壮行会では、八王子商工
会議所から3大学にそれぞれお米100kgが贈られたほか、中学校陸上
部員からは応援メッセージカードが手渡されました。

中学生の思いを絵画に
　11月27～30日に八王子中学生絵画展が学園都市センターで開催
されました。「中学生の主張」をテーマに描かれた219点の作品のうち、
鑓水中2年生・小

お が わ

川寛
か ん た ろ う

太朗さんの作品「威風堂々の虎」（写真左）が、
市民文化祭実行委員会会長賞を受賞。また、帝京大学中学校をはじ
めとする参加回数の多い3校が特別表彰を受けました。
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１

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専用
フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、広
報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

手
作
り
ツ
リ
ー
で
彩
る

手
作
り
ツ
リ
ー
で
彩
る 広報プロモーション課

☎620・7228 626・3858
問

子 育 て 情 報 を 発 信 中

　八王子の子育て情報を発信するインスタ
グラムアカウント「すくてくグラム」を開設
しました。お子さんとのお出かけにおすすめ
のスポットや、子育てに役立つ情報などをお
届け。フォローはユーザーネーム

「hachioji_sukuteku」で検索、または
右の二次元コードから。

　7月から桑都ペイを活用して支給してい
る「子育て世帯物価高騰支援臨時給付金」。
受取や利用は1月31日までです。期限を過
ぎるとポイントは失効し、利用できなくな
ります。お早めにご利用を。詳し
くは市のホームページをご覧く
ださい。

子育て世帯への臨時給付金

子育て世帯物価高騰支援臨時給付金
コールセンター☎03・6631・9648

問

利用期限は1月31日まで！

　みなみ野保育園では、自然と触れ合うことや、自分
で考え、表現することを大切にしていました。日常的
に自然を感じる機会をつくることは、家庭ではなか 
なか難しいですよね。小さな頃から体験を通して、 
好奇心や探求心を育む同園の取組は、子どもの成長を
考えた際に大きな意義があると思います。
　保育園では、たくさんのお子さんが同じ空間で過ご
しています。その中で、試行錯誤しながら一人ひとり
に丁寧に向き合おうとする保育士さんや看護師さん
たちの姿に、とても感銘を受けました。
　保育士、看護師、保護者が連携してお子さんをサ
ポートする環境づくりをしているので、安心して預け
ることができますね。
　好きなことに夢中になって遊ぶ子どもたちの姿に、
私もパワーをもらいました！

一人ひとりに向き合ったサポートを

MASAMI's Report
MASAMI's Report

コラムす く て く

はちおうじの子育て支援をのぞき見！

Vol.１

　「八王子市子育て応援サポーター」の田中雅美さんが、市内
の子育て支援の現場をのぞいていく「すくてくコラム」。1回目
となる今回は、みなみ野保育園を訪ねました。

みなみ野保育園（前編）みなみ野保育園（前編）

～すくわくプログラムとインクルーシブ保育～すくわくプログラムとインクルーシブ保育

　医療的ケアを必要とするお子さんとも
交流した田中さん。障害の有無などに関わ
らず、みんなが同じ環境で育つことを大切
にする「インクルーシブ保育」により、安心
して過ごせる環境が整っていました。

すべてのお子さんがすべてのお子さんが
安心して過ごせる環境安心して過ごせる環境

興味を広げる！興味を広げる！
「とうきょうすくわくプログラム」「とうきょうすくわくプログラム」

　遊びや学びを通して、子どもの好奇心・
探求心を育てる「とうきょうすくわくプ
ログラム」を取り入れている同園。自然を
テーマにした畑づくりや野菜の苗植え・収
穫などの活動内容を見学しました。

ブランドメッセージを楽しもう！
「シーズンサプライズ」企画を実施中

　八王子駅と市役所本庁舎の看板にある「靴（ブーツ）」のデザ
インが季節ごとに変化します。クリスマスデザイン
が見られるのは12月26日まで。詳しくは市のホーム
ページをご覧ください。

子どものしあわせ課☎620・7391 627・7776問

　元競泳女子日本代表。オリンピックに3
度出場し、シドニーオリンピックでは銅メ
ダルを獲得。現在は2児の母として子育て
に奮闘する傍ら、「八王子市子育て応援サ
ポーター」や教育委員として活動中。

田
た な か

中　雅
ま さ み

美Profile さん
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