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令和７年（2025 年）11月 19 日 

厚 生 委 員 会 

報 告 事 項 資 料 

健康医療部健康づくり推進課 

 

第４期八王子市食育推進計画（素案）について 

 

１ 報告趣旨 

現行計画である、第３期八王子市食育推進計画が、令和７年度（2025年度）末をもって計画期間の満了を迎える。社

会情勢の変化や八王子市の食育に係る現状等を踏まえ、第４期八王子市食育推進計画（以下「計画」という。）の素案を

とりまとめたことから、その内容について報告する。 

 

２ 報告内容 

（１）計画の概要 

  ア 計画の位置づけ 

食育基本法（平成 17年（2005年）７月施行）に基づく市町村の食育推進計画であり、国の第５次食育推進基 

本計画及び東京都食育推進計画との整合を図りつつ、八王子市の最上位計画である八王子未来デザイン２０４０ 

に掲げる、施策番号 11「こころと身体の健康を支える地域保健の推進」及び施策番号 15「生きる力を育む学校教 

育の推進」の実現を目指す「八王子市健康医療計画」に基づく計画として位置付ける。 

イ 計画期間 

令和８年度（2026年度）から令和 11年度（2029年度）までの４年間 

   ウ 将来像 

      食を大切にする人々を育むまち 
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エ 改定の考え方及び主な改定内容 

   （ア）改定の基本的な考え方 

      現行計画の将来像および基本目標は継承するものとし、施策の柱および具体的な取組については、社会情勢の

変化や八王子市における食育の現状を踏まえ、見直しを行う。また、「八王子市健康医療計画」では、ライフコー

スアプローチに基づく健康づくりの推進を基本目標として掲げていることから、第４期計画においても、妊娠期

から幼年期、成人期、高年期に至るまで、切れ目のない連続的かつ包括的な取組を推進する。 

 

（イ）主な改定内容 

基本目標の達成に向けて、クロス SWOT 分析に基づき４つの戦略を設定し、９つの作戦を体系的に展開する

ことで、ライフコースに応じた取組を推進する。あわせて、共創により、食に関する知識を深め、新しい価値を

生み出すことで、八王子市における食育のさらなる発展を目指す。 
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（ウ）計画（素案）の体系図 
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（２）計画の素案及び概要版  

別紙１「第４期八王子市食育推進計画（素案）」 

別紙２「第４期八王子市食育推進計画（素案）概要版」 

 

（３）パブリックコメント手続の実施 

  ア 期間 令和７年（2025年）12月 15日（月）から令和８年（2026年）１月 15日（木）まで 

     イ 周知方法 広報はちおうじ 12月 15日号、市ホームページ 

   ウ 閲覧場所 保健所５階 健康づくり推進課、本庁舎１階 市政資料室、各図書館、市民部各事務所、 

各市民センター 

     エ 提出方法 郵送、FAX、電子メール、健康づくり推進課窓口への提出 

 

（４）今後のスケジュール 

   令和８年（2026年）３月 計画公表  

 

 

 


