
からだスッキリ★みんなニッコリ！

八王子けんこう体操

【問い合わせ】 八王子市健康医療部（保健所）健康づくり推進課 電話：042-645-5112

下記の施設では、八王子けんこう体操のDVDの貸し出しをしていますので、ぜひご利用ください。

おうちの中でもこまめに運動しましょう
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

貸出場所 電話

高齢者福祉課 ６２０ー７２４４

大横保健福祉センター ６２５－９128

東浅川保健福祉センター ６６７－１３３１

南大沢保健福祉センター ６７９－２020

保健所健康づくり推進課 ６４５－５１１２

八王子駅南口総合事務所 ６２０－１１５８

体力やその日の体調に合わせて、無理のない範囲で行いましょう。

動画はこちらで紹介しています
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