
★ 牛乳

令和8年9月11日 金曜日

★ ごはん

★ とんてき
八王子産にんにく使用

★ みそ汁
八王子産だいこん、長ねぎ使用

★ スタミナキャベツ

★ 果物（ピオーネ）

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子



１００年フードとは …

１００年フードを食べて
食文化を学ぼう！

【栄養士・給食管理員さんへ】
1枚目は毎月同じ内容になります。4月と内容はかわりま

せんので毎月印刷する必要はありません。掲示は毎月お願
いします。

今月は、

三重県四日市市の
「四日市とんてき」

地域の食文化を、未来に向けて100年
続けていくことを目指した、文化庁の
取組です。現在、全国で３29件の食文化
が認定されています。

今月は



分厚い豚肉をにんにくと

一緒に濃いめのタレでソ

テーし、たっぷりの千切り

キャベツをそえた料理です。

昔から、働く人が元気にな

るスタミナ料理として、街

のいろいろな店で食べら

れています。今では、四日

市とんてき協会と高校生

が一緒に新しいメニューを

開発するなど、四日市市

のソウルフードとして親 し

まれています。

四日市とんてき

四日市市は三重県の北部にあり

ます。昔この地域で、四のつく日

に市場が開かれていたことから

「四日市」という名前がつきまし

た。現在も11の定期市が開かれて

います。

【参考文献】
●100年フード 高知県
https://www.bunka.go.jp/seisaku/shokubunka/foodcult
ure/hyakunenfood/jirei/list_kochi.html
●高知県の紹介「帯広市ホームページ」
https://www.pref.kochi.lg.jp/info/

伝統の１００年フード部門 ～江戸時代から続く郷土の料理～

三重県

【イラスト】ゆず
いらすとや（https://www.irasutoya.com/）

https://www.irasutoya.com/


四日市とんてき

【参考文献】
●100年フード 高知県
https://www.bunka.go.jp/seisaku/shokubunka/foodcult
ure/hyakunenfood/jirei/list_kochi.html
●高知県の紹介「帯広市ホームページ」
https://www.pref.kochi.lg.jp/info/

伝統の１００年フード部門 ～江戸時代から続く郷土の料理～

三重県

給食では、角切り肉にアレンジして

作りました。ソースも手作りです！
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