
令和７年10月27日の給食

図書コラボ給食

★ 牛乳
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八王子市では、10月27日を「はちおうじ

読書の日」と定めています。

この日の学校給食では、読書に親しむきっ

かけづくりと、豊かな心を育むことを目的

として、本に登場する献立を提供します。

★ 豆あじの唐揚げ

★ ツナサラダ
八王子産こまつな、

キャベツ使用

★ ごはん

★★肉にんじん

本の中に出てくる

料理が登場します！



『走れ、セナ！』
講談社 著者：香坂 直

司書の先生からひとこと

クラスの席がえで、サイアクのメンバー

たちと一緒の班になってしまったセナ。

しかも、所属している陸上部が突如、

解散の危機に！

その危機を救ったのは・・・・？

今まで気づかなかった、クラスメートや

家族の意外な一面を発見できるヒントと、

アスリートにおすすめの料理がたっぷり

つまった1冊。

読めば満腹になること間違いなし！

今日紹介する本は、

香坂 直 作の 「走れ、セナ！」です。

『肉にんじん』
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