
令和７年10月30日の給食

★ 牛乳

な す

★ 野菜のごま風味
八王子産こまつな使用

★ なすと豚肉の味噌炒め
八王子産なす、

根しょうが、ながねぎ使用
★ 春雨スープ
八王子産ながねぎ、
チンゲン菜使用

★ 果物（菊花みかん）

★ ごはん

八王子では、なすは６月から１０月いっぱい

まで収穫されますが、特に、９月以降に収穫

される「秋なす」は、身がしまり、種が少なく

おいしいと言われています。



WASH！

ADD！

STIR－FRY！

こ
の
間
、

外
国
人
フ
ァ
ミ
リ
ー
が

取
材
に
来
た
ん
だ
っ
て

突
然
、

何
で
英
語
？

Cooking scene

CUT！



中学生に食べてほしい！ なすの栄養

なすの皮の紫色の色素

である 『ナスニン』には、

視力機能の改善作用など

があります。

皮ごと食べよう ～ ナスニン ～



造血ビタミン 葉酸

葉
酸
、

し
っ
か
り

摂
ろ
う
ね

葉酸は、ビタミンB12と

一緒に赤血球を作ります。

なすは、葉酸も豊富です。

なすを食べて、貧血を予防しましょう。

貧血は、集中力、理解力の

低下を招いてしまいます。

中学生に食べてほしい！ なすの栄養


	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29

