
学校給食の歴史
始
ま
り
は

山
形
県
の

小
学
校

学校給食は今から約１４０年前

（1889年）に始まりました。

貧しい子のために昼食を提供

したことが始まりです。

★ 牛乳

令和８年１月14日の給食

学
校
給
食
は
、

１
３
０
年
を
超
え
る

歴
史
の
中
で
大
き
く

様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

★★ チキンビーンズ
八王子産にんじん使用

★ きなこ揚げパン

★ 大根とわかめのサラダ
八王子産だいこん、

にんじん使用



1940

1947年１月給食再開

１８８９年 学校給食の始まり

貧しい子のために昼食を

出したことがはじまりです。

1890
おにぎり・焼き魚・漬物

1941年12月 太平洋戦争開戦

学校給食の歴史

1945年８月 終戦

１９４２年 戦争中

食べ物がなく、小麦粉の団子を

汁物に入れたすいとんを食べま

した。

戦争が激しくなると給食は

続けられなくなりました。 い
つ
も

腹
ぺ
こ
だ
っ
た

ね
ぇ
・
・

食
べ
る
物
が

な
く
て
・
・



1950

1970

１９７６年 主食に「ごはん」が登場

カレーライスなどバラエティー豊かな

献立が食べられるようになりました。

現在 さまざまな給食
行事食や郷土料理など、

様々な料理を給食で食べら

れるようになりました。

１９５２年 揚げパン誕生

今も昔も大人気のメニューです。

感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
、
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
が
毎
日
食
べ
て
い
る

給
食
は
、
昔
は
「
あ
た
り
ま
え
」

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
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