
令和８年１月27日の給食

美 味 し く 、 手 作 り
安全を確かめた食材を使って、毎日調理して

います。カレーやシチューのルー、ハンバーグ、

ケーキなども加工品を使わずに手作りです。

★ 牛乳

★ 果物（ぽんかん）

★★★ カレーライス
八王子産にんじん使用 ★ 白菜スープ

八王子産白菜、にんじん使用
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カレーのルーの材料は... たったの4つ！

バター

小麦粉カレー粉

油

美 味 し く 、 手 作 り

油とバターで小麦粉をじっくり炒め、

茶色く色づいてきたらカレー粉を

加えて仕上げます。

し
か
も

手
作
り
だ
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ら
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し
い
！
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。



皆さんにより美味しく安全な給食

を食べてもらえるように、市販品は

できるだけ使わず、カレーのルーや、

ハンバーグ、ケーキなども手作り

しています。

お 美味しく、手作り

カレールー

いちごジャム

給食に込める想い八王子市の

桑都カップケーキ
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