
八王子産長ねぎ
令和８年２月２４日の給食

八王子市では、年間およそ370ｔ

の長ねぎが生産されています。

長ねぎは、年間通じて食べることができ

ますが、秋から冬においしい野菜です。

★ みそ汁
八王子産にんじん、

こまつな、ながねぎ使用

※

※ 『八王子市の農林業と農業委員会の概要』 令和７年（2025年）３月

秋
か
ら
冬
が

お
い
し
い
！

★ 牛乳

★ 果物（いちご）

★ 野菜の彩り和え
八王子産こまつな、

にんじん使用

★★★ 牛すきどん
八王子産ながねぎ使用



秋から冬においしい野菜 長ねぎ

根深ねぎ 葉ねぎ

根
深
ね
ぎ
は
、

生
で
食
べ
る
と
辛
み
が

あ
り
ま
す
が
、
煮
込
む
と

甘
く
と
ろ
り
と
し
た

口
当
た
り
に
な
り
ま
す
。

関
東
地
方
で

一
般
的
に
「
長
ね
ぎ
」
と

呼
ば
れ
る
の
は
、

根
深
ね
ぎ
の
こ
と
で
す
。

西
日
本
で
は

葉
ね
ぎ
が
主
流
で
す
。

葉
ね
ぎ
は
、

生
の
ま
ま
で
も
食
べ
や
す
く
、

薬
味
に
使
わ
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。

大
別
す
る
と
、
ね
ぎ
に
は

根
元
の
白
い
部
分
を
食
べ
る

「
根
深
ね
ぎ
」
と
、

葉
の
部
分
を
食
べ
る

「
葉
ね
ぎ
」
が
あ
り
ま
す
。



長ねぎの
  ここがすごい！

長ねぎには、体の調子を整える

栄養素がいっぱいです。

・体を温めて風邪を予防する

・血液をサラサラにする

・体の疲れをとる

などの働きがあります。

緑の部分は、ベータカロテン

が豊富です。

良く洗って有効活用し

ましょう！



シ
ン
プ
ル
だ
が
、

超
絶
う
ま
い
・
・

超
絶
う
ま
い
が
、

食
べ
る
に
は

注
意
が
必
要
だ

慌
て
る
と

ひ
ど
い
目
に

  

合
う
ぞ
！

ね
ぎ
ま
・
・

ね
ぎ
と
マ
グ
ロ
だ
け
で
で
き
る
、

超
々
ど
シ
ン
プ
ル
な
鍋
・
・



ね
ぎ
の
芯
が

勢
い
よ
く
飛
び
出
す
。

「
ね
ぎ
鉄
砲
」
と
言
っ
て
な
、

熱
々
の
ね
ぎ
を
前
歯
で

強
く
噛
む
と
、



ね
ぎ
を
真
っ
す
ぐ
口
に

咥
え
て
前
歯
で
グ
イ
と

噛
む
ん
だ
。

姉
ち
ゃ
ん
、

ね
ぎ
を
最
高
に
お
い
し
く

食
べ
る
方
法
っ
て

知
っ
て
る

？

熱っ！熱っ
！

熱
っ
！

お
鍋
の
ネ
ギ
は
、

と
っ
て
も
熱
い
か
ら

気
を
つ
け
よ
う
ね
！
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