
8 年 5 月

北海道帯広市の100年フード『豚丼』２９日

２６日

　加住小中小学部２年生がさやむき体験をします。
その後給食センターで調理します！

食育だより 令 和

八王子市学校給食センター
元八王子

5月の献立から

８日 台湾・高雄市の金鑚パイナップル 15日

食中毒を予防するために

和食のマナーは食器の場所から！ 【食中毒の原因】

　細菌やウィルスなどに汚染された食品を食べることで

感染し、腹痛、嘔吐、下痢、発熱などを引き起こします。

お椀の持ち方もチェック！親指の場所合ってますか…？

◀4本の指をそろえ
て　底を支え、親指
はふちにかけて持ち
ます

東京造形大学の学生さんが
ＳＤＧｓロゴをデザイン！

東京造形大学の生徒さんに、食育教材で使用する
ＳＤＧｓのロゴを作成していただきました！八王子産の大根
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　帯広市で有名になった「豚丼」は、日本人が大好きな
うな丼の味付けをヒントに誕生したそうです。

　日時：5月17日（日）　10時～15時　会場：東京たま未来メッセ

　『見つけよう！みんなで楽しい食と健康』をテーマに、健康づくりや食育について楽しみながら学べるイベントです♪

グリンピース（ポークビーンズ）

　台湾・高雄市産の金鑚パイナップルを、給食センターで

コンポートにします。
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……　食中毒予防の３つのポイント　……
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八王子産の春大根

つけない 増やさない やっつける

食べる前に

チェックしよう！

加熱保冷手洗い

平岡布由さん作

明るくてポップなイメー

ジになるようにデザイン

してくれました

井元芽衣さん作

１人１日当たりおにぎり1個分の食べ物が捨てられて

いることから、おにぎりをモチーフにしました。

SDGｓの２番の目標に近い色を使用して、ＳＤＧｓと

の関連性を強調しました。


