
★牛乳

令和７年10月27日 月曜日

★ごはん ★★肉にんじん

★ししゃもの磯辺焼き

★ツナサラダ
八王子産小松菜、キャベツ使用

はちおうじ読書の日

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢



八王子市では、皆さんが生涯にわたっ

て読書に親しみ、豊かな心を育むために、

毎年10月27日を「はちおうじ読書の日」

としています。

給食では、本に登場する料理を再現し

て提供しています！本の世界観を知って

いる人も、知らない人

も、想像しながら、楽し

く食べてくださいね！
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はちおうじ読書の日
１０月

２7日は



『走れ、セナ！』

今年紹介する本は・・・

香坂直作の「走れ、セナ！」です。

今日の給食では、この本の中で登場

する「肉にんじん」をいただきます。

講談社 著者：香坂 直
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クラスの席がえで、サイアクのメンバー

たちといっしょの班になってしまったセナ。

しかも、所属している陸上部が突如、解散

の危機に！ その危機を救ったのは？

今まで気づかなかった、クラスメートや

家族の意外な一面を発見できる

ヒントと、アスリートにおすすめ

の料理がたっぷりつまった1冊。

読めば満腹になること

間違いなし！
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司書の先生からひとこと
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