
★ごはん

★ ★有機かぼちゃのそぼろ煮
八王子産有機かぼちゃ使用

★牛乳

令和７年1２月19日 金曜日

★豆腐のみそ汁
八王子産小松菜使用

★鶏肉の唐揚げ
八王子産根しょうが使用

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

有機野菜を食べよう！
2025年12月19日

【献立】
ごはん
鶏肉の唐揚げ
有機かぼちゃのそぼろ煮
豆腐のみそ汁

牛乳
（ …八王子産食材を使って

いる献立）

#有機野菜

#はちっこキッチン#給食#学
校給食#学校給食センター#
給食レシピ#給食メニュー#献
立#東京#八王子#八王子グ
ルメ#南大沢#地産地消#地
場野菜#栄養#栄養バランス
#栄養士のレシピ#食育#試
食会#旬の食材#12月
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有機野菜とは、化学的に作られた

肥料や農薬を使わずに、なるべく生き

物や環境への負担をかけないように

作った野菜です。

学校給食畑では、給食で使う有機野菜

を育てています。

有機野菜を食べよう！

暑さや水不足など

厳しい環境の中、か

ぼちゃ自身の力でた

くましく育ちました。

野菜の味がよく感じ

られるそうです。
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雨不足による生長の遅れや、虫・病気

などとも向き合って一生懸命育ててき

ました。皆さんに喜んでもらえるような、

甘くておいしいかぼちゃになってくれて

いたら嬉しいです。

有機野菜を食べよう！

有機かぼちゃを育ててくださった

大神さん


	スライド 74
	スライド 75
	スライド 76

