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じ
キーワードは…

★八王汁
八王子産大根、里芋、にんじん、白菜、キャベツ、小松菜、長ねぎ使用

★かてめし
八王子産にんじん使用

★牛乳★定式幕和え
八王子産にんじん、小松菜使用

★桑都揚げ
八王子産卵、桑の葉粉使用

全国学校給食週間5日目

令和8年1月30日 金曜日
2026年1月30日

【じ「地元を大切に」献立】
かてめし
桑都揚げ
定式幕和え
八王汁

牛乳
（ …八王子産食材を使っ

ている献立）

#全国学校給食週間

#はちっこキッチン#給食
#学校給食#学校給食セン
ター#給食レシピ#給食メ
ニュー#献立#東京#八王
子#八王子グルメ#南大沢
#地産地消#地場野菜#栄
養#栄養バランス#栄養士
のレシピ#食育#試食会#
旬の食材#1月
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給食を通して、地元八王子の歴史や魅力を伝え

ていきます。

今日は、１００年フードに認定された『かてめし』、

桑の葉パウダーを使った『桑都揚げ』、日本遺産

献立「車人形御膳」の『定式幕和え』、「八王子城御

膳」の『八王汁』をいただきます。

５日目
全国学校給食週間

じ 地元を大切に
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