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g kcal g g g mg mg mg mg mg w9 mg mg mg e} 9 i
41 8[XK[ZFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BREFEDLLODBES 138.01 246 12.8 18.1 6.0 388 18 23 0.6 1.4 5 0.50 0.13 6 1.0 0.9 0.00
FEOSHIHIZ 64.90 18 1.3 0.0 3.3 168 45 9 0.5 0.1 114 0.03 0.04 14 1.1 0.4 0.00
HEFABAT 223.30 89 4.1 3.6 10.2 537 58 37 0.9 0.5 72 0.06 0.05 11 2.5 1.4 0.00
e 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
/N i 723.21 817 30.6 30.3 100.0 1178 353 111 2.7 4.1 269 0.74 0.55 33 5.1 2.9 0.00
9 [ KR[CFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
V—mﬁlﬁ ) 242.10 193 12.6 9.5 14.3 728 88 78 1.5 1.7 230 0.33 0.18 7 2.3 1.8 0.00
Ry FE—UX 19.95 96 5.3 5.9 5.6 83 37 35 1.5 0.5 4 0.12 0.05 0 2.7 0.2 0.00
rhEEZ—f 212.37 38 2.4 1.8 3.2 481 34 13 0.3 0.3 97 0.04 0.06 11 1.2 1.1 0.00
4%, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[} i 771.42 791 32.7 25.8 103.6 1377 391 168 4.0 4.6 409 0.64 0.62 20 6.7 3.3 0.00
10[ £ |CTFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
WHDREERS 82.46 80 13.0 2.1 1.7 317 27 38 0.2 0.9 3 0.02 0.01 2 0.4 0.8 0.00
U345 62.20 33 2.5 0.8 3.9 179 85 15 0.6 0.3 41 0.02 0.01 9 0.8 0.4 0.00
ZS[ORPIN 264.60 183 7.5 4.9 28.4 405 37 38 0.8 1.1 150 0.29 0.13 41 3.5 1.0 0.00
4+, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[} i 706.26 760 35.4 16.4 114.5 986 381 133 2.3 4.4 272 0.48 0.48 54 5.2 2.4 0.00
13 B[ZEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
HERETDEFLF 170.08 213 10.8 14.0 9.9 662 37 26 0.7 1.3 33 0.38 0.18 17 2.4 1.4 0.00
RFEF 75.72 135 1.0 3.3 25.3 95 28 18 0.4 0.1 1 0.07 0.03 19 1.5 0.2 0.00
BENA—T 205.10 60 2.9 2.1 7.1 435 35 8 0.5 0.2 126 0.10 0.06 8 1.4 1.1 0.00
47, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N 5 747.90 872 27.1 28.0 122.8 1277 332 94 2.3 3.7 238 0.70 0.60 46 5.8 2.9 0.00
AP SSIE 91.00 326 5.5 0.7 70.7 1 4 21 0.6 1.3 0 0.06 0.02 0 0.4 0.0 0.00
BEDHTHS 87.00 153 14.7 7.1 5.0 291 14 26 0.8 0.8 8 0.06 0.26 0 0.2 0.7 0.00
ABETAUS 70.01 61 2.3 2.4 7.4 215 20 17 0.3 0.2 116 0.04 0.05 6 1.8 0.5 0.00
HEDIHRUT 209.35 31 2.5 0.7 4.3 474 47 21 0.7 0.3 40 0.06 0.06 8 1.3 1.1 0.00
R (EpkiE) 50.00 43 0.3 0.1 10.3 2 2 2 0.1 0.1 0 0.01 0.01 1 0.7 0.0 0.00
&3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
d\ i 713.36 752 32.1 18.8 107.6 1067 314 108 2.5 3.5 242 0.31 0.71 17 4.4 2.5 0.00
15[ K [TYRINY 70.00 284 9.2 5.3 49.8 532 49 22 0.8 0.8 0 0.53 0.32 0 2.0 1.4 0.00
TFONRI—RFF 83.40 157 11.6 10.4 2.2 209 10 18 0.4 1.2 29 0.06 0.13 2 0.1 0.6 0.00
RTRARFT—3 110.97 131 3.9 5.1 17.6 204 56 23 0.4 0.6 33 0.13 0.09 31 1.5 0.5 0.00
ABCZ—7 212.32 71 2.1 2.6 9.6 449 26 14 0.3 0.4 111 0.06 0.03 12 1.6 1.1 0.00
R (TIIFA) 62.50 32 0.5 0.1 8.1 0 6 6 0.1 0.1 19 0.06 0.02 30 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[N i 745.19 813 34.1 31.3 97.2 1478 374 104 2.0 3.9 270 0.92 0.90 77 5.6 3.8 0.00
16| R |[ZFOCTFA 129.15 353 9.2 3.5 68.2 399 32 38 1.0 1.8 1 0.08 0.05 2 1.3 1.0 0.00
TIXDERE 72.90 231 12.0 18.8 0.4 225 5 20 0.6 0.6 31 0.10 0.25 1 0.0 0.6 0.00
BFROFUINZ 74.40 51 3.0 2.4 4.1 189 57 20 0.7 0.3 125 0.03 0.05 11 1.2 0.5 0.00
U»HWVEDHET 220.30 62 3.3 1.3 9.9 584 36 31 0.7 0.4 0 0.06 0.05 15 1.6 1.5 0.00
a2 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 702.75 835 34.3 33.8 92.5 1481 357 130 3.0 3.9 235 0.35 0.71 31 4.1 3.8 0.00
171 & 7R—77]l/—542‘ 380.47 593 12.4 14.5 99.5 925 41 53 1.6 2.2 170 0.30 0.11 28 3.7 2.2 0.00
‘yTéjﬂEU)b“%’S{ 75.06 62 2.5 3.9 4.5 182 13 12 0.3 0.1 48 0.03 0.01 6 1.0 0.4 0.00
F=TIbDOVWEIY—=R 80.55 60 2.2 1.7 9.4 26 69 10 0.1 0.2 18 0.03 0.08 13 0.3 0.1 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 742.08 853 23.9 27.9 123.3 1217 350 96 2.0 3.3 314 0.44 0.51 49 5.0 2.9 0.00
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4|20 B |RER 299.52 497 17.4 10.9 78.2 687 55 47 1.8 2.6 128 0.27 0.18 13 2.3 1.7 0.00
MREETHSYDEEREIT 48.57 16 0.6 0.6 2.3 138 12 6 0.2 0.0 6 0.02 0.02 8 0.6 0.4 0.00
DIFIIA—F 215.92 77 3.9 2.0 10.7 533 17 14 0.4 0.3 109 0.13 0.08 6 1.7 1.3 0.00
KM(TIIFA) 62.50 32 0.5 0.1 8.1 0 6 6 0.1 0.1 19 0.06 0.02 30 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
N & 832.51 760 29.2 21.4] __109.2 1442 317 94 2.5 3.8 340 0.56 0.61 59 5.0 3.6] _ 0.00
21| K[ CTHU 128.00 356 9.6 4.4 66.4 338 40 39 1.2 1.5 86 0.08 0.08 1 1.3 0.8] 0.00
e N 79.08 166 14.6 10.6 1.1 332 14 25 0.7 0.7 14 0.06 0.26 0 0.2 0.8 0.00
CFEHZ 64.60 59 3.0 3.4 5.0 108 56 24 0.5 0.4 73 0.03 0.03 15 1.4 0.3| 0.00
ST 213.10 65 4.4 2.9 5.5 463 49 21 1.0 0.5 128 0.07 0.12 7 1.0 1.2| 0.00
S(TIIZA) 62.50 32 0.5 0.1 8.1 0 6 6 0.1 0.1 19 0.06 0.02 30 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 753.28 816 38.9 29.2 96.0] 1325 392 136 3.5 4.0 398 0.38 0.82 55 43 3.3] __0.00
22| K[ ANTTA=—F/=X 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 30 91 2.4 35 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1 0.00
ILIFHSY 77.35 53 1.1 2.8 6.5 199 23 10 0.1 0.2 63 0.04 0.02 19 1.4 0.5 0.00
ALVIRIF 80.00 48 0.4 0.1 5.7 1 4 4 0.2 0.1 35 0.04 0.00 11 0.3 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N 733.28 378 33.3 28.2]  112.6 1105 334 126 2.7 4.6 439 0.82 0.60 50 7.7 2.8] __0.00
23| K [CIFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
LU»EDHDIR RS 64.20 144 7.6 9.4 5.7 253 146 28 0.8 0.9 65 0.01 0.15 0 0.2 0.6| 0.00
EUEDRET 65.96 17 0.4 0.5 2.7 188 16 8 0.2 0.1 42 0.02 0.01 8 0.9 0.5 0.00
7 RA=10)=F=: 34.25 95 6.7 4.1 7.5 234 30 32 1.3 0.7 1 0.18 0.08 0 2.1 0.6| 0.00
AT 221.00 66 3.7 3.1 6.2 555 60 27 0.8 0.5 74 0.03 0.05 13 1.9 1.4 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N 682.41 786 30.8 25.7]_102.6 1315 484 137 3.8 43 260 0.39 0.62 23 5.6 3.3] __0.00
24| & [ClFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0[ 0.00
[EgES O 106.10 132 9.4 8.0 4.2 265 38 13 1.1 1.0 162 0.12 0.28 3 0.7 0.6| 0.00
h—lftd%‘%w%ur L 60.60 65 3.6 4.4 2.4 177 70 22 1.1 0.4 88 0.04 0.05 10 0.9 0.4 0.00
& 222.10 95 4.6 3.6 10.4 538 67 30 1.0 0.7 88 0.05 0.05 12 2.3 1.4 0.00
xbb\&b@bmb\k 18.60 14 0.4 0.9 1.2 522 19 14 0.1 0.0 1 0.00 0.00 0 0.9 1.3|  0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N &= 704.40 770 30.4 25.5 98.7] 1587 426 121 4.0 4.2 417 0.36 0.71 27 53 3.9] __0.00
27 B [PHUZTEA i 92.00 327 5.7 0.8 70.9 181 8 22 0.7 1.3 23 0.07 0.02 0 0.6 0.5 0.00
VUEEFBD/NIN—Y 151.08 193 13.7 9.7 11.5 382 85 81 0.9 1.6 14 0.35 0.16 3 1.4 0.8 0.00
HEFXvRYDHS UL 58.88 21 1.4 0.1 4.0 209 28 10 0.2 0.1 54 0.01 0.02 16 0.8 0.5| 0.00
=5 214.50 121 7.6 4.9 12.1 572 98 44 1.8 0.8 134 0.10 0.08 18 2.9 1.4  0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 722.46 300 35.2 23.3]__108.4] 1428 446 178 3.6 4.6 303 0.61 0.59 39 5.7 3.4 0.00
28[ K|[TURINT 70.00 284 9.2 53 498 532 49 22 0.8 0.8 0 0.53 0.32 0 2.0 1.4 0.00
HEOA)—TAAIEGES 77.14 115 15.8 4.6 1.2 245 11 22 0.4 0.4 8 0.11 0.15 2 0.0 0.6 0.00
NEFFRUSY 102.68 165 4.7 3.9 26.6 345 22 25 0.5 0.5 58 0.10 0.03 13 2.0 0.7 0.00
FRR— 210.42 82 2.3 4.5 8.4 435 20 14 0.3 0.4 74 0.10 0.04 26 1.4 1.1 0.00
S(TIIRA) 62.50 32 0.5 0.1 8.1 0 6 6 0.1 0.1 19 0.06 0.02 30 0.4 0.0 0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 728.74 816 39.3 26.2] __104.0 1641 335 110 2.1 3.0 237 0.98 0.87 73 5.8 4.0 __0.00
30| K [EEURX 209.93 521 14.6 11.7 84.2 432 73 50 2.0 2.3 114 0.42 0.15 11 2.7 1.0 0.00
FUOTURENDRA—TF 213.02 61 4.5 3.0 4.6 515 52 26 0.9 0.6 173 0.08 0.14 7 1.5 1.3 0.00
JI—YEAE 75.00 78 0.9 0.2 12.3 2 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0 0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N 703.95 798 26.8 22.7__111.0] 1033 354 99 3.0 3.8 379 0.60 0.60 22 4.5 2.5 0.00
sEROas 11713.20| 12917| 514.1| 414.5| 1704.0] 20937| 5940| 1945 46.0 63.7| 5022 9.28| 10.50 675 85.8 51.3 0.00
J— = Ik

R&7=Y) DF3 732.08 807 32.1 25.9] 106.5 1309 371 122 2.9 4.0 314 0.58 0.66 42 5.4 3.2 0.00

E E B 0.00 830 33.2 26.7] __114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5

Sl S 0.0 97.2 96.7 97.0 93.3 0.0 82.4] 101.7 64.4] 133.3] 104.7] 116.0] _110.0] 120.0 77.1] _128.0
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