
令和8年5月1日（金）

★ 彩りごはん

★ 鰆の甘辛竜田揚げ
八王子産長ねぎ使用

★ 牛乳

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

★ 端午のすまし汁
八王子産小松菜、長ねぎ

端午の節句

★ 筍のきんぴら★ 清見オレンジ

2026年5月1日

【献立】
彩りごはん
鰆の甘辛竜田揚げ

筍のきんぴら
端午のすまし汁

清見オレンジ
牛乳
（ …八王子産食材を使っている

献立）

#端午の節句

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八
王子#八王子グルメ#南大沢#地
産地消#地場野菜#栄養#栄養バ
ランス#栄養士のレシピ#食育#試
食会#旬の食材#5月



●端午の節句にまつわる食べ物

5月5日は「端午の節句」

端午の節句は「男の子の健やかな成長を願う」、

日本に古くからある伝統行事です。

こいのぼりや、五月人形、かぶとを飾ります。

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

【たけのこ】

端午の季節が旬の食材です。

たけのこのように、まっすぐ

スクスク育つようにと、成長の

願いがこめられています。



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

5月5日は「端午の節句」

●端午の節句にまつわる食べ物

給食では登場しませんが…●端午の節句にまつわる食べ物

柏餅

ちまき

【出世魚】

成長すると名前が変わる出世魚
（鰆や鰤）を、男の子の出世と成
長を願い、食べる地域もあります。
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