
★大根のフレンチサラダ
八王子産大根、きゅうり使用

★ガーリックピラフ
八王子産玉ねぎ、にんにく使用

★★ショルバ
八王子産にんにく、玉ねぎ、キャベツ使用

★牛乳

★ポテトオムレツ
八王子産玉ねぎ、じゃがいも使用

W杯 対戦国チュニジア

令和8年6月19日（金）

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢



鰯をすりつぶして作った「つ

みれ」が入った汁物です。日本

では新鮮な魚介類をそのまま

食べるほか、うまみを引き

出す「だし」として

料理に使います。

ショルバは魚介類が入った

スープです。

チュニジアでは、スパイスやト

マトを使ったスパイシーな味

つけの料理が多く

あります。

【参考文献】
【HP】FIFAワールドカップ2026
https://www.fifa.com/ja/tournaments/mens/world
cup/canadamexicousa2026
益財団法人 日本サッカー協会
SAMURAI BLUE FIFA World Cup2026
https://www.jfa.jp/samuraiblue/worldcup_2026/c
anadamexicousa2026/

【イラスト】
イラストくん⇒世界地図、国旗（日本・カナダ・アメリカ・メキシ
コ・チュニジア・オランダ、スウェーデン）、サッカーボール

【参考文献】
●チュニジアについて
地球の歩き方慣習 世界がわかる図鑑②
世界の料理図鑑
P.121

チュニジア国家観光局
https://www.bras-de-
chef.com/recipes/%E3%82%B7%E3%83%A7%E3
%83%AB%E3%83%90%E3%80%90%E3%83%81
%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%82%B8%E3%82
%A2%E3%80%91/

アフリカ大陸の北にあり、地中

海に面しています。新鮮な魚介

をはじめ、果物や野菜などの食

材が豊富です。

ショルバ

6月21日13時 キック・オフ！

チュニジア日本

19日

東アジアに位置する海に囲まれ

た島国です。新鮮な魚介類を寿

司や焼き魚、鍋料理など、

様々な調理方法で食べます。

×

給食ではスープで対決！
その2魚スープ

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

18日つみれ汁
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