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★春雨サラダ
八王子産にんじん、キャベツ、きゅうり

★★マーボー豆腐
八王子産にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、にんにく



給食の牛乳パックはリサイクルされています

中学校
３年間で１人が開く
牛乳パックの枚数

これまで
市内の全小・中学校で
リサイクルされた枚数

約3,879万枚約550枚

牛乳パックの手開きを

始めて６年が経ちました！

（約232.5ｔ）

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢



リサイクルされた牛乳パックはどうなるの？

きゅうしょく ぎゅうにゅう

給食の牛乳ん

約2,910万本分

トイレットペーパー
約646万ロール分

回収され工場へ

これまで八王子市の全小・中学校で
リサイクルされた牛乳パックの量は…

トイレットペーパー新しい牛乳パック

にち ぽん の

１日１本飲むと
やく まん ねん

約７万９,000年
ぶん りょう

分の量

にん かぞく

4人家族が
やく まん ねん

約10万7,000年
つか りょう

使える量

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢

リサイクルされた牛乳パックは、再び牛乳パック
やトイレットペーパーに生まれ変わります。



にち ぽん の

にち ぽん の

にち ぽん の

どれくらい地球にやさしくできたの？

自動車が地球を
113周走った時と
同じくらいの量

飛行機が北海道と沖縄
を2,260往復した時
と同じくらいの量

小さな行動でも積み重なれば、社会を
動かす大きなエネルギーになるよ！ ちきゅう ま

ほかにも地球を守るためにできることは
ないか、考えてみよう！

CO2 360世帯が１年間で排出
するのと同じくらいの量

削減できた
CO２の量
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