
★すいか

★★★スパゲティミートソース
八王子産玉ねぎ、にんじん、にんにく

★牛乳

令和8年7月24日 金曜日
野菜350

★大根わかめサラダ
八王子産大根、にんじん

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢



野菜３５０（さんごーまる）

病気を予防し、毎日健康で元気に過ごしていける
ように「野菜を１日３５０ｇ以上食べましょう」とい

う目標があります。

野菜をたくさん食べることで、生活習慣病の予防
になることがわかっています。

カリウムには、余分なナトリウ
ム（塩分）を体外に出す働きがあ
るため、塩分の摂りすぎを調整し
てくれます。
減塩しつつ、野菜もたっぷり
食べると高血圧などを予防し、
血管を健康に保てます。

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢



今日のメニューは・・・野菜が約207ｇ

350ｇまであと143ｇです！
足りない分はお家で食べましょう！

大根わかめサラダ

6５ｇ

スパゲティ
ミートソース

142ｇ

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢
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