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g kcal g g g mg mg mg mg mg ua mg mg mg g g =
8126 K| ANTFT14=—FJ—XmE& 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 91 2.4 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1 0.00
JLIFHS5 67.33 43 0.8 2.6 4.6 191 23 8 0.1 0.1 62 0.03 0.01 19 1.1 0.5 0.00
7J'L/JJ'T’J9" 80.00 48 0.4 0.1 5.7 1 4 4 0.2 0.1 35 0.04 0.00 11 0.3 0.0 0.00
437 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 723.26 868 33.0 28.0 110.7 1097 334 124 2.7 4.5 438 0.81 0.59 50 7.4 2.8 0.00
27| R Clat/u 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
Y—h—E8 241.00 194 12.2 9.8 14.4 664 83 74 1.5 1.4 231 0.36 0.16 7 2.7 1.5 0.00
'1’\‘/7’[: X 22.30 104 5.3 5.9 7.6 64 37 35 1.5 0.5 4 0.12 0.05 0 2.7 0.1 0.00
EP&Z—T 208.72 42 3.0 2.0 3.8 597 37 13 0.4 0.1 66 0.04 0.03 9 1.2 1.5 0.00
# 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
IR i 769.02 804 32.9 26.3 106.3 1410 389 164 4.1 4.1 379 0.67 0.57 18 7.1 3.3 0.00
28| & [FF0AL— . 385.47 579 13.4 12.6 99.5 931 41 55 1.7 2.2 174 0.19 0.12 29 3.7 2.3 0.00
7J<§’etﬂ‘—:[>®*7‘59 77.52 55 1.6 3.1 5.1 246 24 13 0.3 0.2 26 0.06 0.05 17 1.1 0.6 0.00
B;?EI—Q)I/F 100.00 74 2.1 1.6 12.8 26 62 8 0.1 0.3 17 0.03 0.08 2 0.7 0.1 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
IR i 768.99 846 23.9 25.1 127.3 1287 354 97 2.1 3.5 295 0.36 0.56 50 5.5 3.2 0.00
31 B[CT3A 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
R LF 163.63 177 8.5 11.8 8.3 701 77 28 0.9 1.2 34 0.24 0.15 18 2.5 1.6 0.00
*w'JUG)FﬁEQH 48.91 17 0.6 1.0 2.0 125 12 8 0.1 0.1 13 0.01 0.01 6 0.5 0.3 0.00
IHIR—F 211.52 65 3.2 1.6 9.3 362 14 13 0.3 0.3 108 0.11 0.06 5 1.6 0.9 0.00
%%(E/ub\/u) 50.00 20 0.5 0.1 5.0 1 8 5 0.1 0.0 26 0.04 0.02 20 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
D) i 771.06 743 25.2 23.1 105.1 1274 343 96 2.1 3.7 259 0.55 0.57 51 5.6 3.0 0.00
O 1| N[D™EEUF 234.50 454 19.7 3.6 80.5 404 26 48 1.4 2.9 36 0.15 0.21 9 1.7 1.0 0.00
PFUAREOULEDHSS 46.10 88 3.1 6.0 6.6 315 40 20 0.3 0.1 79 0.04 0.03 3 1.9 0.8 0.00
nEﬁJﬁ%’ HET 218.00 84 4.4 3.2 9.2 612 59 30 0.9 0.6 1 0.04 0.04 14 1.8 1.5 0.00
543 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
IR i 704.60 764 34.0 20.6 106.2 1415 352 119 2.6 4.4 194 0.31 0.59 28 5.4 3.5 0.00
2 | KDoA F—EZD 162.83 396 8.9 7.0 70.8 552 16 32 0.9 1.5 114 0.15 0.07 7 1.9 1.4 0.00
BERD/\— 713% 74.26 70 12.0 1.9 0.3 270 20 19 0.3 0.3 35 0.02 0.11 2 0.0 0.7 0.00
R~ AIVRF— 85.90 105 3.1 4.7 12.8 191 47 17 0.3 0.4 26 0.08 0.05 25 0.9 0.5 0.00
\%ZHZI S 221.43 79 2.6 4.5 7.9 585 29 16 0.5 0.4 148 0.10 0.04 24 2.0 1.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
/J\_ i 750.42 788 33.4 25.9 101.7 1682 339 105 2.0 3.4 401 0.43 0.58 60 4.8 4.3 0.00
EEES /\Vuv‘ffl ‘ 374.03 600 14.1 16.9 93.8 735 56 51 1.5 3.0 185 0.20 0.16 12 3.8 1.8 0.00
=YY ‘ 75.46 85 4.3 4.2 8.1 197 41 32 1.1 0.5 44 0.11 0.06 13 2.8 0.5 0.00
EQ.DJI/—‘V‘J—ZEI—Q‘)I/I\ 73.70 55 2.1 1.7 8.3 26 67 8 0.0 0.2 19 0.02 0.08 2 0.3 0.1 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
IJ\ i 729.19 878 27.3 30.6 120.1 1042 391 112 2.6 4.5 326 0.41 0.61 29 6.9 2.6 0.00
4 & [TFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
,ﬁﬁd)}a%b‘l A 94.66 238 12.2 18.8 2.2 219 10 23 0.6 0.6 31 0.10 0.25 3 0.3 0.6 0.00
Mz 90.00 61 3.1 2.8 6.4 180 84 26 1.3 0.3 160 0.07 0.08 13 2.0 0.4 0.00
/‘I'(“Vé:L\B) 222.60 110 5.9 4.8 10.1 666 69 34 1.2 0.7 109 0.13 0.06 10 2.4 1.6 0.00
¢F¥L 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
I\ =T 704.26 873 33.6 35.0 99.2 1150 395 125 3.8 3.7 378 0.45 0.72 28 5.2 2.8 0.00
71 B[CTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EEDIERE 70.00 93 15.6 2.9 0.1 46 10 20 0.4 0.4 8 0.11 0.15 1 0.0 0.7 0.00
L\UtU 99.60 63 5.7 1.6 6.5 224 21 16 0.5 0.6 109 0.04 0.08 2 1.7 0.6 0.00
223.00 115 6.8 6.5 7.1 658 65 38 1.1 0.7 122 0.18 0.09 8 2.2 1.6 0.00
%%(li/ub\/u) 50.00 20 0.5 0.1 5.0 8 5 0.1 0.0 26 0.04 0.02 20 0.5 0.0 0.00
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9 kcal g g g mg mg mga mg mg ug mga mg mga g o] !
Ol 7|H[EL 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 2 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]___0.00
m— F 739.60 755 41.0 19.7 99.2 1014 336 121 2.8 3.8 343 0.52 0.67 33 4.9 3.1 0.00
S| K|[EEHTY 90.28 386 11.6 13.9 56.9 479 55 38 1.4 1.0 5 0.17 0.12 0 3.5 1.2| 0.00
TAUF—RET 252.13 158 2.0 6.6 15.8 571 41 32 0.7 1.1 156 0.21 0.13 40 2.7 1.4| 0.00
U lhhhir>4 75.00 57 2.5 2.5 6.3 359 60 20 0.6 0.3 77 0.04 0.02 7 1.8 0.9| 0.00
RYCBRADA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
MmN & 673.41 762 30.3 30.9 94.9] 1494 394 117 2.8 3.3 358 0.55 0.60 65 8.5 3.7 0.00
9 [ K|DAHTe_CFA 95.30 341 7.3 1.4 71.3 256 65 32 1.3 1.5 1 0.07 0.02 0 0.8 0.7 0.00
ErEE5N 119.00 145 9.9 8.9 5.1 351 40 14 1.3 1.1 163 0.14 0.29 3 0.9 0.9 0.00
E—=J kb 79.53 91 3.5 3.3 11.7 244 16 12 0.3 0.4 93 0.11 0.06 8 1.7 0.6| 0.00
HTIRFT 232.00 115 7.5 4.2 11.7 622 48 38 1.1 0.8 112 0.08 0.09 16 2.4 1.5 0.00
43 206.00 38 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 731.83 30 35.0 25.6]  109.7] 1557 396 117 4.0 4.6 447 0.48 0.77 29 5.8 3.9 0.00
TO| K [ZTFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EATE 92.71 250 13.4 17.1 7.7 383 6 17 0.5 1.3 5 0.55 0.13 1 0.0 1.0/ 0.00
RIS FORY 65.10 29 1.1 1.2 4.0 200 36 12 0.3 0.1 2 0.02 0.02 25 1.2 0.5| 0.00
5’»%,+(7LO)*T (1) 209.30 54 5.8 1.2 5.9 537 33 23 0.7 0.4 72 0.07 0.07 4 1.8 1.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 664.11 797 32.7 28.1 98.1 1205 307 94 2.2 3.9 157 0.79 0.55 32 3.5 3.2 0.00
EI G 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
m=/E 248.05 182 11.5 9.2 12.1 624 87 67 1.3 1.5 180 0.36 0.15 8 2.4 1.5| 0.00
<gEYZ—F 203.50 59 2.7 2.6 6.4 565 52 18 0.3 0.4 86 0.05 0.06 10 1.4 1.4| 0.00
JI—YBE 80.00 87 1.1 0.3 14.2 2 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0/ 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
mn & 828.55 792 27.7 20.7 _113.2] 1276 373 129 2.4 4.1 358 0.58 0.54 22 4.6 3.1 0.00
T4 B &I F>1AL— 319.64 542 15.4 11.5 89.8 607 51 51 1.6 2.6 158 0.45 0.16 13 4.4 1.4 0.00
VFERIRDYSY 98.34 80 3.0 4.8 6.6 252 19 15 0.3 0.1 55 0.03 0.03 8 1.3 0.6| 0.00
AL~ 109.48 79 0.4 0.1 20.0 4 4 3 0.3 0.1 0 0.01 0.01 2 1.1 0.0/ 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
;N 733.46 839 25.6 24.2] 126.3 947 301 90 2.2 3.6 291 0.57 0.51 25 6.8 2.2 0.00
15[ K| [?I/u 145.40 368 8.3 3.5 72.7 297 20 35 1.0 1.4 120 0.11 0.10 1 2.2 0.7] 0.00
BRI 76.80 142 14.8 7.7 1.5 218 29 30 0.8 0.8 8 0.07 0.25 0 0.4 0.5/ 0.00
/J\ff \*‘”t,ﬂab—ﬁo)%or L 84.75 33 1.9 1.5 3.3 250 95 17 1.3 0.3 142 0.05 0.06 22 1.4 0.6| 0.00
DERFT 211.60 70 4.6 3.2 5.2 596 31 22 0.5 0.4 135 0.06 0.09 3 1.0 1.5| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N 724.55 751 36.4 23.7 92.6] 1445 402 125 3.6 3.7 483 0.37 0.87 28 5.0 3.5 0.00
IREISIZAN 70.00 312 9.9 5.9 54.7 462 70 25 0.8 0.8 4 0.53 0.34 0 2.0 12| 0.00
NITHVISYY 208.65 2717 13.8 14.4 225 422 161 36 0.6 1.2 263 0.11 0.22 18 2.2 1.0/ 0.00
ILIFEPSY 42.28 14 0.4 0.6 1.5 98 10 6 0.1 0.1 11 0.01 0.01 6 0.4 0.2| 0.00
JAUIIIR—T 230.32 77 5.2 3.6 6.1 596 27 12 0.3 0.4 110 0.08 0.03 19 1.6 1.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N 757.25 818 36.1 323 94.7] 1662 495 100 1.8 3.3 466 0.81 0.91 45 6.2 4.2]0.00
T7| K| ZTFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0] 0.00
WADEUEZIS 100.30 154 13.0 6.5 9.8 382 24 40 0.3 0.9 3 0.01 0.02 2 0.3 1.0/ 0.00
HROHSHHNHIZ 86.70 39 3.6 0.6 4.7 280 59 15 1.1 0.3 124 0.06 0.07 13 1.4 0.7| 0.00
FALAT 221.30 95 4.5 4.7 8.7 548 64 42 0.8 0.7 72 0.07 0.04 6 2.3 1.4| 0.00
RY(EIE) 30.00 18 0.1 0.0 4.7 0 2 2 0.0 0.0 1 0.01 0.00 1 0.2 0.0/ 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N 735.30 770 33.6 20.4] 108.4] 1295 381 141 2.9 4.0 278 0.30 0.46 24 4.7 33 0.00
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g kcal g g g mg mg mg mg mg ua mg mg mg g g =
o [18[ & [=FA 97.00 326 5.6 0.8 70.6 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BRADEZHES 109.09 207 11.1 14.8 5.1 346 12 19 0.5 1.3 4 0.44 0.11 3 0.6 0.8 0.00
CocFoRY 57.77 35 3.3 1.4 3.2 181 131 24 1.2 0.5 28 0.04 0.02 20 1.3 0.6 0.00
HETONHEER) 216.80 49 3.1 1.4 6.4 781 47 30 0.9 0.4 2 0.03 0.04 5 1.9 2.0 0.00
R rAIRRANYE) 20.00 12 0.1 0.0 3.1 0 1 1 0.0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 700.66 767 30.0 26.2 98.3 1393 423 116 3.3 4.3 112 0.67 0.50 30 4.4 3.6 0.00
24| K [=BA . 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BADRTIESES ] 81.71 96 13.4 3.7 1.4 316 19 21 0.6 1.5 13 0.07 0.15 3 0.3 0.8 0.00
FRYDAEFULINEB | 64.60 38 2.3 1.8 3.6 167 38 17 0.3 0.2 5 0.02 0.01 19 1.0 0.4 0.00
54 224.00 130 8.2 6.2 10.5 666 90 51 1.9 0.9 138 0.10 0.09 14 2.9 1.7 0.00
=) 30.00 18 0.1 0.0 4.7 0 2 2 0.0 0.0 1 0.01 0.00 1 0.2 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 697.31 746 36.4 20.3[ 100.7 1232 381 133 3.5 4.7 235 0.35 0.58 39 4.9 3.1 0.00
25| & <A 91.00 326 5.6 0.8 70.6 T 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
KBEDHE/RES 91.00 106 14.4 3.0 3.9 310 23 25 0.4 0.4 16 0.03 0.05 0 0.2 0.8 0.00
HEEE 63.24 112 7.5 4.3 10.6 217 42 42 1.5 0.8 88 0.21 0.10 2 3.5 0.5 0.00
AR 232.10 79 4.4 3.3 7.8 372 51 23 1.1 0.6 230 0.07 0.11 10 1.7 0.9 0.00
B (v 1 IR RAAYE) 20.00 12 0.1 0.0 3.1 0 1 1 0.0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 703.34 773 38.8 19.2] __105.9 984 349 133 3.7 3.9 412 0.47 0.59 14 6.0 2.4 0.00
28| B | 91.00 326 5.6 0.8 70.6 T 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
REDTENSH i 95.70 157 12.5 5.7 12.2 312 34 25 0.5 0.4 30 0.03 0.12 0 0.2 0.8 0.00
FEOTFERLYY Y 62.72 54 1.5 2.9 6.3 162 43 16 0.3 0.3 74 0.04 0.03 15 1.5 0.4 0.00
ZMEDR—T 211.92 76 5.8 3.2 5.8 540 24 12 0.8 0.7 41 0.05 0.14 12 1.0 1.4  0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N =t 667.34 751 32.2 20.4] _104.8 1099 333 95 2.3 3.5 223 0.27 0.62 29 3.2 2.8 0.00
29| K |[EENERNY 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0[  0.00
FEIVNWEIIv LA 40.25 48 0.3 0.0 12.5 0 5 4 0.1 0.1 0 0.01 0.01 19 0.4 0.0 0.00
R—oE—2 X 265.34 251 11.4 9.9 29.4 725 65 64 2.2 1.3 163 0.38 0.16 26 5.6 1.7 0.00
J—)L20O— 70.25 42 0.9 1.8 6.2 159 21 1 0.1 0.2 42 0.03 0.02 17 1.2 0.4 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 581.84 479 19.4 19.5 58.0 968 318 100 2.4 2.4 283 0.50 0.50 64 7.2 2.3 0.00
30| K|[ZTFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
LL»EDAL—HES 40.65 72 6.2 4.6 0.3 236 141 22 0.6 0.8 48 0.00 0.12 0 0.1 0.6 0.00
BROFUIZ 85.10 39 2.3 1.4 4.5 191 56 16 0.8 0.2 160 0.05 0.07 13 1.6 0.5 0.00
ALeh X 264.60 173 6.6 4.1 28.4 403 39 37 0.8 0.9 150 0.25 0.12 40 3.6 1.0 0.00
Y (OFUAET7>D) 30.00 18 0.1 0.0 4.7 0 2 2 0.0 0.0 1 0.01 0.00 1 0.2 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 717.35 766 27.6 18.7] 118.4 915 470 119 2.9 4.0 437 0.46 0.64 56 6.0 2.3 0.00
HIEADEE | 1576 70 17960| 726.1| 564.5| 2399.8| 28845| 8556| 2672 64.8 88.9] 7553| 11.68| 14.04 849| 129.6 72.2 0.00
— = | 744

R&12Y DF 720.73 781 31.6 24.5| 104.3 1254 372 116 2.8 3.9 328 0.51 0.61 37 5.6 3.1 0.00

xE E B 0.00 830 33.2 26.7] _114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5

T K 0.0 941 95.2 91.8 91.4 0.0 82.7 06.7 62.2] _130.0] 109.3] _102.0] _101.7] _105.7 80.0] _124.0
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