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9 kcal 9 g 9 mg mg mg mg mg wg mg mg mg ! 9 !
10 T [R[DEHIFA 95.00 338 6.4 1.7 71.9 239 44 36 1.0 1.5 4 0.08 0.02 0 1.6 0.6 0.00
913%/]\:1%’@3 . ~ 93.22 204 15.1 13.6 3.7 312 36 32 1.0 0.9 55 0.07 0.27 0 0.7 0.8 0.00
FREMIBITOTENZ 82.50 68 3.2 3.2 6.8 253 86 26 1.2 0.4 124 0.05 0.07 13 1.6 0.6 0.00
DBV 214.80 53 4.1 2.2 4.5 574 27 26 0.3 0.4 77 0.08 0.07 3 1.2 1.4 0.00
%@(Elﬂ%) 30.00 18 0.1 0.0 4.7 0 2 2 0.0 0.0 1 0.01 0.00 1 0.2 0.0 0.00
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
1\ 5 721.52 819 35.7 28.5 101.5 1462 422 143 3.5 4.0 339 0.37 0.74 19 5.3 3.6 0.00
PR ES %ﬁl:?bb\l*‘j’rﬁl/— 321.84 551 16.1 12.2 89.7 564 52 57 1.7 2.7 222 0.44 0.16 21 4.3 1.3 0.00
f&f_b:fblig‘Du_:X—_j 214.42 76 2.5 2.7 11.1 562 25 15 0.3 0.4 109 0.07 0.04 18 1.9 1.4 0.00
Bﬁﬁtﬁﬁﬂ)??jT'r 77.20 117 1.8 5.8 14.0 21 25 4 0.2 0.3 56 0.01 0.07 1 0.6 0.0 0.00
44, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
Hi 819.46 882 27.2 28.5 124.7 1231 329 97 2.2 4.2 465 0.60 0.58 42 6.8 2.9 0.00
51H *}\H l?."/u 109.10 353 5.7 0.8 77.6 40 10 27 0.9 1.3 1 0.11 0.02 7 1.3 0.1 0.00
63.00 135 7.0 6.1 12.6 415 33 18 0.7 0.4 0 0.04 0.04 0 0.3 1.1 0.00
E? GJK'J'J‘/EI'J' 49.37 21 0.7 0.7 3.3 144 18 7 0.0 0.0 76 0.01 0.01 5 0.9 0.4 0.00
/_\EE‘H' 221.60 135 6.1 8.3 8.4 613 69 31 1.2 0.7 29 0.10 0.05 17 1.8 1.5 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
I\ Hi 649.07 782 26.3 23.7 111.8 1296 357 104 2.8 3.2 184 0.34 0.43 31 4.3 3.3 0.00
6 | K| EmR\y 70.00 318 9.0 5.1 58.9 525 77 26 1.4 0.8 0 0.50 0.31 0 2.0 1.4 0.00
=—kO—7 155.55 217 14.2 11.7 12.8 448 84 87 1.1 1.7 17 0.39 0.19 3 1.6 1.1 0.00
F= 7TJH/‘JJJ7*7“79 88.80 48 1.3 2.2 6.6 231 28 13 0.1 0.1 79 0.04 0.02 21 1.5 0.6 0.00
BMER—=TVDA— 210.32 62 2.0 3.7 5.9 546 25 11 0.2 0.3 73 0.07 0.03 24 1.5 1.4 0.00
%i%(xnﬁ‘l’\/jj/) 50.00 20 0.5 0.1 5.0 1 8 5 0.1 0.0 26 0.04 0.02 20 0.5 0.0 0.00
34 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N 5 780.67 803 33.8 30.6 99.1 1835 449 163 2.9 3.7 273 1.12 0.88 70 7.1 4.7 0.00
7 1K[CTFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
FBEOAL—FES 75.30 232 12.2 18.8 0.9 240 8 23 0.8 0.6 31 0.10 0.26 1 0.1 0.6 0.00
FOTIEDHSULHZ 58.88 18 1.5 0.0 3.1 211 23 8 0.3 0.1 62 0.01 0.03 7 0.7 0.5 0.00
hERET 213.30 67 4.8 3.2 4.5 538 44 20 0.8 0.4 138 0.07 0.10 7 0.9 1.4 0.00
44 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 644.48 781 30.9 30.6 89.0 1074 307 93 2.6 3.2 309 0.33 0.72 17 2.2 2.7 0.00
8 [ KR[ZFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
%%U)l/‘EJL/J:’)@ 80.95 101 13.4 2.7 4.0 228 5 17 0.5 1.4 13 0.06 0.15 3 0.0 0.5 0.00
E?x@;il\l/‘//)d 72.52 54 1.6 2.8 6.5 162 44 17 0.3 0.3 77 0.04 0.03 16 1.5 0.4 0.00
220.30 116 7.9 6.0 7.6 618 84 47 1.8 1.0 135 0.17 0.09 9 2.7 1.5 0.00
%%(7’» ) 30.00 15 0.2 0.0 3.8 0 2 2 0.1 0.0 12 0.01 0.01 1 0.6 0.0 0.00
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
/J\ i 700.77 750 35.5 20.1 102.4 1093 367 125 3.4 4.8 315 0.43 0.61 31 5.3 2.6 0.00
9 £ [ICACACTEFA 124.80 358 8.0 4.3 68.6 352 43 40 1.2 1.6 180 0.10 0.05 2 1.2 0.9 0.00
WH\DEFEFRS 77.56 66 12.7 1.0 0.6 357 10 34 0.1 0.8 3 0.01 0.01 1 0.0 0.9 0.00
RETA 110.13 73 3.8 2.1 9.4 253 22 17 0.4 0.3 93 0.04 0.04 2 2.2 0.6 0.00
%%z‘l‘(Z@*T 1) 224.20 84 5.6 4.4 6.4 723 67 44 1.3 0.7 1 0.07 0.05 5 2.0 1.8 0.00
e >€1)— 67.99 39 0.1 0.0 9.9 2 1 2 0.1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.4 0.0 0.00
44 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[} i 810.68 758 37.0 19.6 104.8 1771 370 158 3.1 4.2 355 0.30 0.46 12 5.8 4.4 0.00
13 K[CTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
FgEE 258.51 219 13.6 12.1 13.7 694 191 56 2.4 2.4 15 0.13 0.15 9 3.0 1.7 0.00
BREEIvIDTSY 51.10 71 5.1 3.3 5.3 127 128 25 1.3 0.6 27 0.06 0.04 11 1.5 0.3 0.00
_%/'I' 217.10 85 4.3 3.1 11.0 626 48 33 0.9 0.7 1 0.06 0.05 13 2.1 1.6 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
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g kcal g g g mg mg mg mg mg ua mg mg mg g g H
T0[13[ X N &t 823.71 839 35.4 27.1 110.5 1532 599 156 5.3 5.8 121 0.40 0.57 35 7.1 3.8 0.00
T4 K|[T—2EZD 143.33 363 6.8 4.8 70.5 372 13 29 0.6 1.3 88 0.13 0.06 6 2.0 0.9 0.00
HEON—THS 74.01 103 15.6 3.9 0.4 145 14 21 0.5 0.4 10 0.11 0.15 2 0.0 0.3 0.00
ival sy 73.21 105 2.9 6.8 8.4 301 10 16 0.5 0.3 30 0.11 0.03 16 1.0 0.7 0.00
ABCR—7 224.62 110 3.6 4.8 13.8 507 30 20 0.6 0.5 148 0.12 0.04 24 2.2 1.3 0.00
45 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N =T 72117 819 35.7 28.1] 103.0 1409 294 107 2.2 3.3 354 0.55 0.59 50 5.2 3.4 0.00
15| K | BEWDEEFAFF 200.90 510 18.6 12.1 76.6 326 27 47 1.5 2.2 63 0.12 0.21 4 0.9 0.8 0.00
EUZEL» oY 61.97 30 2.8 0.8 3.6 190 88 16 0.6 0.3 6 0.02 0.01 18 0.9 0.5 0.00
g DERIES T 217.30 74 4.7 3.5 6.2 726 60 38 1.1 0.7 3 0.04 0.05 3 2.0 1.8 0.00
(A A) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
4% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 736.17 775 33.3 24.3]  102.3 1327 413 122 3.3 4.1 192 0.31 0.60 43 4.3 3.3 0.00
T6|&|<FA _ 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
N—h—5& 242.10 193 12.6 9.5 14.3 728 88 78 1.5 1.7 230 0.33 0.18 7 2.3 1.8 0.00
92 15.00 56 3.7 2.3 6.3 1 33 25 1.1 0.4 0 0.08 0.03 0 1.7 0.0 0.00
<ITYR—T 210.50 59 2.6 2.1 7.5 515 30 13 0.5 0.4 144 0.08 0.05 3 2.0 1.3 0.00
4% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &= 764.60 772 31.3 22.5] 108.6 1329 383 158 3.8 4.6 452 0.64 0.59 12 6.5 3.3 0.00
19| A | BADTR=ZRX 390.22 504 18.5 12.3 76.4 1454 81 51 2.5 2.0 326 0.29 0.27 31 5.9 3.5 0.00
REFE 81.58 144 1.0 3.4 27.3 105 31 20 0.4 0.1 1 0.08 0.03 20 1.6 0.2 0.00
IMASREFBDR—T 207.07 42 4.4 1.6 3.1 426 61 27 1.1 0.5 54 0.10 0.09 9 1.4 1.0 0.00
= 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 884.87 828 30.7 25.1 116.7] 2069 400 119 4.0 3.4 459 0.55 0.70 62 8.9 4.9 0.00
20 K|CTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
DY) DIEE 23.92 13 1.3 0.1 2.8 177 8 10 0.3 0.1 120 0.02 0.06 5 0.9 0.4 0.00
EgEEmm 115.00 152 9.8 9.9 4.8 351 39 14 1.2 1.0 199 0.14 0.29 3 0.8 0.9 0.00
ERUTAUS 85.40 103 4.9 2.5 15.0 249 30 30 0.5 0.6 152 0.05 0.07 3 2.6 0.6 0.00
BCRELDME LT 208.40 80 8.4 2.9 5.5 536 78 29 0.9 0.9 56 0.09 0.09 6 2.2 1.3 0.00
4% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N T 729.72 812 36.8 24.0] _108.6 1398 387 125 3.6 4.7 605 0.45 0.84 19 7.0 3.4 0.00
21 [K[XFIATZAX 148.09 349 9.0 55 63.2 406 20 29 0.8 1.5 83 0.24 0.07 8 2.1 1.0 0.00
FERYDI—LE 241.13 192 7.3 9.6 19.3 451 77 31 0.5 0.8 200 0.11 0.12 32 2.6 1.1 0.00
J0J04%54 77.06 48 0.6 3.0 4.7 205 18 9 0.2 0.2 115 0.03 0.02 9 1.1 0.5 0.00
(A A) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 722.28 750 24.1 26.0]  103.1 1147 353 96 1.6 3.4 518 0.51 0.54 67 6.3 2.8 0.00
22| K[CFA i 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
WADAY VNG 90.00 138 12.8 5.1 8.9 374 10 35 0.2 0.8 3 0.01 0.02 1 0.0 1.0 0.00
BROEEHNA 65.79 28 1.0 1.5 3.7 136 27 12 0.3 0.1 71 0.03 0.03 19 1.3 0.3 0.00
Rt 240.30 155 9.5 8.9 8.6 664 69 50 1.1 1.0 109 0.26 0.10 5 2.8 1.6 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N5t 693.09 785 35.7 24.1 101.7 1259 338 139 2.3 4.0 261 0.45 0.48 27 4.6 3.1 0.00
23| & [CFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
LU EDDHTE 40.32 71 6.2 4.6 0.2 237 140 22 0.6 0.8 49 0.00 0.12 0 0.0 0.6 0.00
BRDEHDHIZ 85.50 54 3.9 2.4 4.0 209 59 22 1.0 0.4 125 0.05 0.07 12 1.3 0.5 0.00
EUFERLC»H 218.80 181 6.0 6.5 25.4 357 35 33 0.8 0.7 108 0.24 0.10 36 2.9 0.8 0.00
4% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N 641.62 770 28.5 22.1 110.1 3888 466 119 3.1 4.0 360 0.44 0.62 50 4.7 2.1 0.00
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_ g kcal g g g mg mga mg mg mg JAe] mg mg mg g g =
10(26| B[ ANTTA=—FJ—X 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 91 2.4 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1 0.00
J—)Lb20O— 70.25 44 1.0 1.8 6.4 160 23 10 0.2 0.2 39 0.03 0.03 21 1.3 0.4| 0.00
FLUIRIF 80.00 48 0.4 0.1 5.7 1 4 4 0.2 0.1 35 0.04 0.00 11 0.3 0.0 0.00
42 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
/J\ §+ 726.18 869 33.2 27.2] 1125 1066 334 126 2.8 4.6 415 0.81 0.61 52 7.6 2.7 0.00
27 K[7 189.21 495 17.2 10.6 75.7 242 10 37 1.0 2.4 27 0.12 0.15 2 0.6 0.6 0.00
E%xoﬁﬂ,ﬂb‘ 58.97 20 0.7 0.5 3.6 146 15 7 0.1 0.1 76 0.02 0.01 7 0.9 0.4| 0.00
FFDILFT 219.80 83 4.8 2.9 9.9 548 30 25 0.8 0.6 38 0.15 0.08 5 2.8 1.4 0.00
M HDA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
2 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 723.98 759 29.9 21.9]  105.1 1021 293 96 2.0 4.0 261 0.42 0.57 32 4.8 2.6 0.00
28 K[<TEFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 i 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
i&'—ﬁwﬁﬂﬂﬁ* 89.21 92 14.1 3.2 0.7 257 24 23 0.3 0.3 35 0.03 0.05 2 0.1 0.7 0.00
63.24 112 7.5 4.3 10.6 217 42 42 1.5 0.8 88 0.21 0.10 2 3.5 0.5 0.00
*GJ%H- 220.80 65 4.8 1.5 7.8 596 59 28 1.2 0.6 100 0.07 0.07 10 2.1 1.5 0.00
R (BEIE) 30.00 18 0.1 0.0 4.7 0 2 2 0.0 0.0 1 0.01 0.00 1 0.2 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 700.25 751 38.9 17.6]  104.3 1155 359 137 3.7 3.8 302 0.47 0.55 17 6.4 2.9 0.00
29| K [ZFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
TAEEMGT 88.60 287 11.6 19.3 13.7 335 33 25 1.1 0.6 8 0.01 0.17 0 0.1 0.9 0.00
BRDFUMA 72.40 23 1.5 0.0 4.3 189 36 9 0.6 0.2 125 0.04 0.05 11 1.2 0.5 0.00
I5FHZT 220.80 83 6.7 3.4 6.0 590 39 23 1.1 0.8 119 0.05 0.15 4 1.1 1.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 678.80 857 32.2 31.3] _104.5 1199 340 99 3.5 3.7 330 0.25 0.70 17 2.9 3.1 0.00
I EISIZAYS 70.00 372 9.9 5.9 54.7 462 70 25 0.8 0.8 4 0.53 0.34 0 2.0 1.2 0.00
FEYYATIv L 39.50 40 0.0 0.0 10.5 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 2 0.4 0.0 0.00
NITHEIDFa1— 260.32 270 8.2 15.3 24.0 786 114 32 0.6 1.1 512 0.14 0.24 25 3.3 2.0 0.00
E—UX554 75.46 85 4.3 4.2 8.1 197 41 32 1.1 0.5 44 0.11 0.06 13 2.8 0.5 0.00
| 43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 651.28 845 29.2 33.2] 107.2 1529 452 110 2.5 3.2 638 0.86 0.95 42 8.5 3.9 0.00
—
j 15324.37| 16806| 681.3] 536.1| 2231.5| 28090 8012| 2592 64.2 83.9] 7508| 10.60| 13.33 747  121.6 69.5 0.00
g 729.73 800 32.4 25.5| 106.3 1338 382 123 3.1 4.0 358 0.50 0.63 36 5.8 3.3 0.00
§ 0.00 330 33.2 26.7] __114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5
M— A&7t DEMMIEE A EERLTLY 0.0 96.4 97.6 95.5 93.2 0.0 84.9| 102.5 68.9| 133.3| 119.3| 100.0| 105.0| 102.9 82.9| 132.0




