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fe] kcal g 9 g mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g M
INEREIEEYY 97.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
D IEL) gEE 87.00 205 15.3 12.3 4.8 301 5 21 1.0 0.5 35 0.16 0.26 1 0.0 0.8 0.00
HEOPHUMZ 55.50 14 0.8 0.1 2.8 115 32 8 0.3 0.1 24 0.02 0.03 23 1.0 0.3| 0.00
M= 217.00 83 3.4 1.5 14.2 534 18 16 0.3 0.3 75 0.03 0.04 8 1.2 1.3  0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 656.50 766 31.9 22.5]  102.3 1035 287 87 2.3 3.0 212 0.36 0.66 34 2.7 2.6] _ 0.00
IFIESECIAYZR 70.00 284 9.2 53 49.8 532 49 22 0.8 0.8 0 0.53 0.32 0 2.0 1.4 0.00
FIEYWETTv L 40.50 48 0.3 0.0 12.5 0 5 4 0.1 0.1 0 0.01 0.01 19 0.4 0.0 0.00
KDF—ZI)—LE | 247.02 238 9.2 14.3 17.8 466 149 33 0.6 1.2 78 0.12 0.22 36 2.3 1.2| 0.00
AAIRLYI I THSY 89.80 50 0.9 2.2 6.8 238 19 12 0.1 0.2 77 0.03 0.02 8 1.4 0.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N & 653.32 758 26.4 29.6 96.8 1320 449 92 1.6 3.1 233 0.77 0.88 65 6.1 3.4 0.00
T4 K[ ZTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EEDEHTHES 87.84 254 13.0 19.8 3.0 373 29 30 0.9 0.8 31 0.1 0.25 2 0.6 0.9 0.00
FREHBITOTEMZ 59.58 44 2.5 2.2 3.8 152 54 18 0.7 0.3 98 0.03 0.04 8 1.1 0.4 0.00
TYRZAIET 213.95 86 3.1 2.8 11.8 363 34 14 0.3 0.4 99 0.04 0.04 5 1.9 0.9 0.00
S(HDA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N 708.37 871 31.4 33.5] __105.1 974 360 110 2.7 3.7 348 0.38 0.68 33 4.6 2.4 0.00
15| R [ INECEA 89.20 317 59 0.8 68.0 274 7 24 0.9 1.2 0 0.09 0.03 0 1.0 0.7 0.00
HARBES 133.52 169 12.8 8.6 9.5 448 99 106 1.3 1.1 20 0.09 0.09 3 1.6 1.1 0.00
FUTIEDOHS LB 58.88 18 1.5 0.0 3.1 211 23 8 0.3 0.1 62 0.01 0.03 7 0.7 0.5 0.00
[FABAT 216.94 84 3.9 3.8 8.6 524 57 41 0.7 0.6 72 0.06 0.04 6 2.4 1.3  0.00
S(HDA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 754.54 749 31.3 21.1]__105.1 1542 424 206 3.3 3.9 274 0.38 0.52 34 6.2 3.8] __0.00
16| & [ ANTTAS—F/—X 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 91 2.4 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1 0.00
F>SNAETSY 64.80 45 1.0 2.4 5.4 99 22 21 0.5 0.3 108 0.04 0.06 17 1.5 0.2| 0.00
WFEIIL—Y 101.50 55 0.2 0.1 7.4 1 3 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 4 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 742.23 877 33.0 27.8] _113.2 1005 332 135 3.0 4.7 463 0.80 0.64 41 7.9 2.5 ___0.00
IEIE = A 92.08 410 12.0 14.2 59.3 563 69 41 1.5 1.1 0 0.59 0.34 0 3.4 1.5 0.00
FEE—-UX i 265.34 248 10.9 9.8 29.4 726 65 64 2.2 1.1 170 0.26 0.15 27 5.6 1.7  0.00
KIREDODHDHSY 71.72 44 0.9 2.2 5.1 284 32 14 0.3 0.1 77 0.02 0.01 7 1.5 0.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 635.14 840 30.6 34.0] _103.7] 1657 393 140 4.0 3.1 325 0.95 0.81 36 10.5 4.0___0.00
20 K[<FA 97.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
WHOREEES 82.46 80 13.0 2.1 1.7 317 27 38 0.2 0.9 3 0.02 0.01 2 0.4 0.8 0.00
FERYETAXDT LIV 59.16 37 1.1 2.4 3.5 238 45 16 0.4 0.2 4 0.03 0.02 23 1.5 0.6| 0.00
EUERU P 218.30 184 5.8 6.8 25.4 357 28 31 0.9 0.8 108 0.23 0.09 39 2.9 0.8 0.00
S(Hhw) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N & 706.92 788 32.7 20.0]  117.1 998 343 133 2.3 4.1 235 0.48 0.47 82 5.8 2.4 0.00
AIES 287.50 538 20.0 12.1 81.2 559 49 47 2.2 2.8 107 0.16 0.35 5 1.6 15 0.00
BHROSHNHIZ 59.70 23 2.3 0.0 3.2 209 34 9 0.6 0.1 75 0.03 0.04 10 0.9 0.5 0.00
HET 212.80 66 3.5 3.1 6.0 633 57 29 0.7 0.6 73 0.03 0.04 6 2.0 1.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N & 766.00 765 32.6 23.0] __100.3 1485 367 106 3.5 43 333 0.30 0.74 23 4.5 3.8 0.00
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fe] kcal g 9 g mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g M
T[22 KR [ZTFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EEOEREES 79.60 145 14.7 8.0 1.8 361 14 27 0.7 0.7 8 0.06 0.25 0 0.2 0.9 0.00
CIESDOTAUS 73.01 62 2.2 1.9 9.1 247 31 25 0.4 0.3 110 0.04 0.05 3 2.7 0.6| 0.00
S5t 226.00 117 7.9 6.0 8.2 666 71 47 1.6 1.0 109 0.17 0.09 7 2.6 1.7 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
= 675.61 788 37.2 245 99.6] 1359 348 141 3.4 4.7 305 0.42 0.72 12 6.0 3.4] __0.00
23| &|CRA 91.00 325 5.5 0.9 70.6 1 5 21 0.8 1.3 0 0.07 0.02 0 0.9 0.0 0.00
Y—IR—KIR 202.16 157 8.4 7.9 13.3 573 44 29 0.9 1.4 183 0.28 0.14 16 2.9 1.3|  0.00
ATAYIRFEHE 87.88 151 1.1 3.5 28.9 105 33 21 0.5 0.2 2 0.08 0.03 22 1.8 0.2| 0.00
hELEIR—T 209.02 64 4.1 3.1 4.9 580 29 10 0.5 0.3 157 0.03 0.11 5 0.8 1.5| 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
= 796.06 335 25.9 23.2] _127.6] 1343 338 102 2.7 4.0 420 0.54 0.61 45 6.4 3.2] __0.00
26| B ‘lat/u 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
TTDERT 50.60 90 7.6 4.7 3.3 133 28 12 0.2 0.2 30 0.05 0.10 0 0.0 0.3| 0.00
E% AL P 79.90 55 3.2 2.7 4.6 189 63 23 0.8 0.3 125 0.04 0.06 11 1.5 0.5| 0.00
hEET 63.24 112 7.5 4.3 10.6 217 42 42 1.5 0.8 88 0.21 0.10 2 3.5 0.5| 0.00
BEDOHZT 230.60 81 4.6 3.3 8.3 617 61 39 1.0 0.7 1 0.05 0.04 7 2.1 1.5| 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N = 721.34 302 35.3 23.6] _107.3 1241 426 158 4.2 4.7 322 0.50 0.63 22 7.6 3.0 __0.00
27| K |[T»_dhUTEA 93.50 333 7.0 1.2 70.2 215 58 29 1.1 1.4 23 0.07 0.02 0 0.7 0.6] 0.00
[ERE=00 107.50 139 9.4 8.9 4.3 349 38 13 1.1 1.0 162 0.11 0.29 3 0.7 0.9 0.00
BEEDCEM 68.55 31 1.4 0.7 5.2 159 29 13 0.3 0.3 111 0.04 0.04 7 1.4 0.4| 0.00
SR 234.52 106 3.5 6.9 7.0 488 33 15 0.3 0.5 146 0.13 0.05 3 2.3 1.2| 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 710.07 747 28.1 25.5 96.6] 1295 385 97 2.8 4.0 520 0.43 0.71 15 5.1 3.3]___0.00
28| K[R=PAL—51X | 384.47 606 12.6 14.6| 102.6 925 42 54 1.7 2.3 170 0.30 0.11 28 4.2 2.2| 0.00
YHEJOva—ntS4s 91.34 83 3.9 5.0 6.1 257 21 18 0.6 0.3 68 0.07 0.07 34 1.9 0.6| 0.00
JI—VE 50.00 36 0.2 0.1 2.5 1 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N = 731.81 863 23.5 275 __121.1 1267 292 95 2.4 3.5 330 0.47 0.49 66 6.4 3.0 __0.00
29| K [CEFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0[ 0.00
DUXETEONIAN—S | 164.48 201 14.3 10.0 12.3 374 97 96 1.1 1.8 20 0.33 0.18 4 1.4 0.9 0.00
MATSS 82.75 38 1.1 1.7 4.7 290 25 12 0.2 0.2 65 0.03 0.03 8 1.5 0.7| 0.00
A=AIZR—T 214.82 63 1.7 4.1 4.9 374 14 7 0.1 0.2 47 0.05 0.01 5 1.0 1.0 0.00
(B ) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
/J\ i 809.05 789 29.9 245 _108.4 1124 379 163 2.2 4.4 252 0.61 0.57 35 4.9 2.8]__0.00
30[&|[AFCHL 129.20 368 10.2 5.1 67.4 338 43 43 1.4 1.7 83 0.09 0.08 2 2.1 0.8[ 0.00
EEBT 71.10 99 7.9 3.4 8.8 604 17 9 0.2 0.1 4 0.01 0.02 0 0.1 1.5| 0.00
ERNENA 70.10 77 4.4 5.1 3.4 224 84 30 1.2 0.4 97 0.04 0.06 1 1.5 0.5 0.00
NE+ 236.00 73 4.6 2.2 8.7 615 44 24 0.8 0.6 87 0.10 0.07 14 2.4 1.5|  0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N 3 712.40 755 33.9 23.6 98.2] 1865 415 127 3.6 3.6 349 0.32 0.54 29 6.1 4.5 0.00
HREPOEE | 0779 .36 11993| 463.7| 383.9| 1602.4| 19510| 5538| 1886 44.0 57.6] 4921 7.71 9.67 572 90.8 48.1 0.00
J— = |, Ik

R&7t 0¥ 718.62 800 30.9 25.6] 106.8 1301 369 126 2.9 3.8 328 0.51 0.64 38 6.1 3.2 0.00

E E B 0.00 830 33.2 26.7] __114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.50 35 7.0 2.5

il S 0.0 96.4 93.1 95.9 93.6 0.0 82.0] _105.0 64.4]  126.7] 109.3| 102.0] 128.0] 108.6 87.1] __128.0
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