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★鶏肉の唐揚げ
八王子産根しょうが使用

★大歳のごっつぉ
八王子産だいこん、さといも、

にんじん使用

★ごはん

八王子市学校給食センター楢原第1

★たまねぎのみそ汁
八王子産こまつな、はくさい使用

１００年フード 「大歳のごっつぉ」



１００年フード「大歳のごっつぉ

八王子市学校給食センター楢原第1

今日は100年フードの料理です。100年

フードは、文化庁の取り組みで、地域で世代

を超えて受け継がれてきた食文化を１００年

続く食文化、「１００年フード」と名付けて、今後

も伝えていくことを目指す取り組みです。

今回は、岐阜県美濃加茂市の郷土料理「オオ

トシのごっつお」を作りました。各家庭や地域

で入れる具材や切り方に違いがありますが、

細く長く生きられるようにと、糸昆布を必ず

入れるそうです。年越しの時期の料理なので、

はちっこキッチンでも、今の時期にみなさん

の長生きを願って作りました。



美濃加茂市では、１２月３１日を

“大歳（オオトシ）”と呼び、大晦

日には“大歳のごっつお（大歳の

ごちそう）”が、必ず食卓にあがり

ました。大歳のごっつおは、大きな

鍋に切った野菜やこんにゃく、豆腐、

油揚げを入れて煮た料理で、今でも

正月の定番料理として食べる家庭も

少なくありません。

美濃加茂市は、岐阜県の中南部に位置し、

木曽川と飛騨川の合流点にあります。宿場町

として栄えた町ということもあり、現在も

商業の中心地として栄えています。

江戸時代からの古い町並みが残る「中山道

太田宿」などが有名です。

大歳のごっつお

参考資料

●100年フード
https://www.bunka.go.jp/seisaku/shokubunka/foodculture/hyakunenfood/jirei/list_gifu.html
●美濃加茂市ホームページ
https://www.city.minokamo.lg.jp/
●みのかもとりっぷ（美濃加茂市観光協会）
https://minokamo-kanko.jp/

イラスト
●いらすとや
https://www.irasutoya.com/

○イラスト：
天狗・紅葉 文化財課職員作成
写真 給食センター元横山

○100年フードロゴ：
文化庁より提供
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