
令和７年１月29日 木曜日

★ ごはん

八王子市学校給食センター楢原 第二調理場

★牛乳

★ 野菜スープ
八王子産にんじん、キャベツ使用

★ 蓮根とひじきハンバーグ

★ 和風サラダ
八王子産だいこん、にんじん使用

全国学校給食週間献立 「う」
旨みたっぷり

★ みかん



薄味でもおいしい給食になるひみつ…

それは食材から旨みを引き出す工夫をして

いるからです。

今日の「野菜スープ」は、野菜がたっぷり

入っているので、野菜の旨みたっぷりです。

汁物やスープのだしは、削り節、昆布、煮

干しから丁寧にとっています。

今日のスープは削り節のだしを使っていま

す。

「う」 旨みたっぷり

全国学校給食週間献立
令和７年１月29日 木曜日
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