
令和８年６月16日(火)

★もずくスープ
八王子産玉ねぎ使用

★牛乳

★★ししじゅうし

★すいか

★★ゴーヤーチャンプルー

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

旬の「ゴーヤ」
.
5月28日の給食
◤旬のかつお◢

・ごはん
・かつおの香り揚げ
・ごま和え
・かきたま汁
・清見オレンジ
・牛乳

今日は旬のかつおを提供！

春から初夏にかけて北上する
「初がつお」は脂が少なく、
うま味が強いのが特徴です。

しょうゆ、にんにく、しょうがで
下味をつけて油で揚げました

#はちっこキッチン寺田
#給食センター #八王子
#中学校給食

#地産地消 #八王子産の野菜
#八王子の野菜 #おいしい給食



胃腸の粘膜を守ったり、食欲を増進させる効果

があるので、夏にぴったりの野菜です。

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

ゴーヤ（にがうり）

●ゴーヤのにがみ成分

ビタミンＣを多く含んでいます。

ゴーヤーに含まれるビタミンＣは熱に

強く、調理しても壊れにくいため、

栄養をしっかり摂ることができます。

●ビタミンＣ



ゴーヤ
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