
令和８年６月19日(金)

★コールスローサラダ
八王子産キャベツ

★ガーリックピラフ
八王子産玉ねぎ、にんにく

★★ショルバ
八王子産にんにく、たまねぎ、キャベツ

★牛乳

★ポテトオムレツ
八王子産玉ねぎ、じゃがいも

★フルーツ缶

Ｗ杯 対戦国チュニジアのメニュー

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

.
6月19日の給食
◤W杯 対戦国
チュニジアのメニュー！◢

・ガーリックピラフ
・ポテトオムレツ
・コールスローサラダ
・ショルバ
・フルーツ缶
・牛乳

今日は旬のかつおを提供！

春から初夏にかけて北上する
「初がつお」は脂が少なく、
うま味が強いのが特徴です。

しょうゆ、にんにく、しょうがで
下味をつけて油で揚げました

#はちっこキッチン寺田
#給食センター #八王子
#中学校給食

#地産地消 #八王子産の野菜
#八王子の野菜 #おいしい給食



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

日本 ｖｓ チュニジア
6月21日 13:00～対戦

ＦＩＦＡワールドカップ２０２６

チュニジア



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

チュニジア料理

「ショルバ」

ＦＩＦＡワールドカップ２０２６

ショルバは魚介類が入ったスープです。チュニジアでは、スパイスや

トマトを使ったスパイシーな味つけの料理が多くあります。
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