
令和８年９月18日(金)

★牛乳

★ごはん

★チキンチキンごぼう

★けんちん汁
八王子産にんじん・長ねぎ・大根使用

★野菜のおかか和え
八王子産小松菜・にんじん使用

★果物（巨峰）

八王子市学校給食センター はちっこキッチン寺田

ＳＤＧｓ週間



八王子市学校給食センター はちっこキッチン寺田

15日～18 日は
SDGｓをテーマにした
献立を実施します！

食べ物を大切にする「もったいない」の心は

SDGｓの達成に大きく貢献します

けんちん汁は、お寺の精進料理として親しまれてきた汁物

です。野菜の皮や切れ端なども無駄なく使う工夫から生ま

れたと言われており、食べ物を大切にする「もったいない」

の心が詰まった料理です。
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