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野菜たっぷりミートソース

八王子市学校給食センター寺田

ひき肉を使っているのでミートソースですが、給食の

ミートソースには、肉の３倍以上の野菜が入っています！

昔から変わらない八王子市の

給食のオリジナルレシピで、

たくさんの玉ねぎから出てく

る水分を利用して、水を入れず

に煮込んでいきます。
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