
 



 私たちの身のまわりの環境について考えたことはあります

か。私たちの暮らしは、豊かで便利になった一方で、台所や

お風呂から流す水が川を汚したり、自家用車で出かけること

で空気を汚したり、電気やガスの使用で地球の温暖化を進行

させるなど、私たちの暮らしのあり方が、身の回りの環境を

悪化させる原因になっています。  

水や空気がきれいで、街並みが美しく、また自然が豊かで

あることは、私たちの大きな願いです。その願いをかなえる

ために、私たち一人ひとりが環境に関心をもち、環境に配慮

した２１世紀型のくらしをつくりだすことが、いま、求めら

れています。  

 この本は、身近な環境を調べ、環境を守り育てるために、

私たちはどのような行動を実践すればよいかをわかりやすく

示すことを目的として発行しました。  

生活排水に対する配慮や自宅近くの街路樹の状況、ごみを

減らす工夫やリサイクルの取り組みなどについて、簡単な方

法で家庭や事業所における私たちの行動や知識をチェックで

きます。また、外に出て川に住んでいる魚や身近な森林など

の観察を通して、地域の環境をチェックすることもできます。

そして、清流を取り戻すために洗剤の使用を適正にするとい

った行動などを地域の取り組みの中に取り入れ、地域の特性

を活かした街づくりを進めていくことにも役立つものと考え

ています。  

環境への関心を高め、環境に配慮した行動が広がるよう、

家庭や事業所で、そして地域で、この本を十二分に活用して

ください。  

 

 

八王子市長 黒 須 隆 一  

あ  い  さ つ 



この本の使いかた 

この本は、八王子市環境基本条例に基づいて、市民及び事業者が、身近な環境の

現状を把握し、良好な環境とは何かをとらえて、その確保に向けて活動するための

指標として作成しました。内容は、身近な環境を観察して診断する方法、環境をよ

くするためのとりくみ、環境がよくなることでのメリットを、それぞれ例示してあ

ります。 

地区または個人、事業所で、環境を診断し、環境をよくするとりくみが広がるこ

とを期待しています。 

 

１ 環境をしらべる 

 

 私たちをとりまく環境を８つに分類し、それぞれ５項目から１０項目で環境を観

察して診断します。各項目は、０エコ、1エコ、2エコの三段階で点数化し、50項

目を調べ 100 エコ満点で総合的に環境を診断することを目的としています。また、

質問式（難易度１、ピンク表示）、自宅や事業所の周辺の観察（難易度２、緑色表

示）、道具や専門的な知識が必要（難易度３、黄色表示）に分類してありますので、

簡単な項目だけを調べて簡易的な診断もできるようになっています。 

 

（1） 総合診断と簡易診断 

 

調べようとする地区や地域で、それぞれ 50 の診断項目を選び、３段階のエコ数

を足しあわせて、100エコ満点の合計エコ数で診断します。このとき、50項目が選

択できないか、あるいは選択したが診断できなかったものがあった場合は、50 項

目に不足する項目数については１項目の評価を１エコとして、そのエコ数を合計エ

コ数に加え、100エコ満点で診断します。 

自然環境、緑化・街づくり、水・下水道など、環境の分類ごとの診断結果を比較

して、地区や地域の環境の特徴を見ることもできます。また、質問式の項目だけを

利用して、個々の自宅や事業所の環境診断もできるようになっています。 

診断に用いたエコ数を、次の目標をつくるための指数とするなど、地区や家庭、

事業所で話し合う材料にしてください。 

 

 

－2－ 



（2） 診断に必要な時間と回数 

 

一回の診断に必要とする期間は二週間を標準としますが、一週間程度で簡易的な

診断も可能です。診断は年に四回、四季にあわせて実施されることを期待していま

すが、年一回で実施する場合は、戸外の調査もあるため、春から夏にかけての季節

での調査が適しています。 

 

（3） 診断に必要な人数 

 

地区の環境改善のために利用されることを目的とした場合、できるだけ多くの市

民が環境の診断に参加することで、環境をよくするためのとりくみが運動として発

展することを期待しています。地区ごとの環境診断という観点から、市民の積極的

な参加により、50から 100の評価表が回収されることが望まれます。 

また、総合エコ数だけでなく、達成度が低い項目を発見することで、環境改善の

ための重要なデータとして活用できます。 

 

 

２ 環境をよくする 

 

 ８つに分けた環境の分類ごとに、環境をよくするためのとりくみを例示しました。

地区や個人、事業所において、生活習慣などにあわせ、工夫、発展させながら、環

境の改善にとりくみましょう。 

 

 

３ 環境がよくなる 

 

 環境がよくなることでの得られるメリットを例示してみました。地区や家庭、事

業所において、環境をよくするとりくみを話し合う材料に利用してください。 
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生活排水についての配慮の度合い、節水の度合い、浄化槽などの利用について質問式

で診断します。さらに、川の水質を調べて、身近な環境を診断し、川の水質をよくする

ための行動に結び付けます。 

難易度 1 

難易度２ 

難易度 3 

Ⅰ 生活排水への配慮 

Ⅱ 節水への配慮 

Ⅲ 下水道、浄化槽の利用 

Ⅳ 下水道の知識 

Ⅴ みなさんの感覚による身近

な河川の水質しらべ 

Ⅵ 魚による河川の水質しらべ 

Ⅶ 水生生物による河川の水質しらべ 

Ⅷ パックテストによる河川の水質しらべ

Ⅸ 川の水の透視度しらべ 

水・下水の指標 
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家庭（事業所）の生活排水にどのくらい気をつけていますか。 

 

 油は、できるだけ使い切るようにし、捨てるときは布切れなどにしみ込ませて、燃

えるごみとして出している（1 点） 

 流し台の生ごみ受けには水切り袋を使っている（1 点） 

 米のとぎ汁は薄めて水やりに使うなど、できるだけ再利用する（1 点） 

 鍋や食器類の汚れはヘラや紙や布でふき取ってから洗っている（2 点） 

 洗たく洗剤は計量して、適量を使っている（2 点） 

 

 以上の項目について、当てはまる項目の合計点が、 

 6 点以上（2 ｴｺ）  4 点～5 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

 

家庭（事業所）での節水にどのくらい気をつけていますか。 

 

 洗濯に風呂の残り湯を使っている（2 点） 

 節水コマを取り付けている（1 点） 

 蛇口をこまめに閉めている（2 点） 

 自動車の洗車の際は、ホースで水を流しっぱなしにせず、バケツに汲んだ水を利用

している。または、車を持っていない（1 点） 

 雨水貯留槽などで雨水を使用している（2 点） 

 

 以上の項目について、当てはまる項目の合計点が、 

 7 点以上（2 ｴｺ）  4 点～6 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 生活排水への配慮（難易度 1） 

Ⅱ 節水への配慮（難易度１） 

□ 八王子市には節水のために雨水貯留槽設置補助や 

雨水浸透施設設置補助制度があります。 
 

雨水貯留槽とは、雨水を貯めておくタンクのようなものです。 

  具体的には、家の雨どいと雨水貯留槽をホースで繋げて、屋 

根に降った雨水を貯めます。 

 

    この貯めた雨水は植木や庭に散水したり、打ち水に利用できます。 

    さらに、水道水の節水にも利用でき、水循環復活にも繋がります。 

    また、雨水浸透施設も、専用のマスや管を用いて雨水を地下に浸 

透させ、水循環復活を目指すものです。 

 

 

 

   ・八王子市役所ホームページ 

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seikatsu/kankyohozen/mizujunkan/usuishinto/index.html  

 

   ・環境保全課 ０４２―６２０―７２１７  ※ 出典「自然の恵み大地に！－雨水浸透施設等設置補助

事業」（八王子市環境部環境保全課） 

 
      雨水貯留槽 

  

詳 細 
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自宅の排水経路を知っていますか。 

 

 公共下水道または合併処理浄化槽に接続している（2 ｴｺ） 

 公共下水道または合併処理浄化槽に接続する計画がある（1 ｴｺ） 

 自宅の排水の経路を知らない又は単独浄化槽に接続している（0 ｴｺ） 

 

下水道についてどのくらい知っていますか。 

 

 地域にある下水処理場の場所を知っている（１点） 

 生活環境の保全、川や海の水質の保全、街を浸水から守り、安全で快適な都市をつ

くるなど、下水道の役割を知っている（１点） 

 トイレなどの生活排水を下水処理場で処理していることを知っている（１点） 

 下水処理場では微生物を利用して汚水を処理することを知っている（２点） 

 下水処理場で水を浄化するときに発生する廃棄物の１つが汚泥であることを知っ

ている（２点） 

 下水道には分流式（汚水のみ） 

と合流式（汚水と雨水を合わせ 

て流す）があることを知ってい 

る（２点） 

 

以上の項目について、当てはま 

る項目の合計点が、 

 8 点以上 （2 ｴｺ） 

 5 点～7 点（1 ｴｺ） 

 4 点以下（0 ｴｺ） 

 

  身近な川の水の様子を見てみましょう。 

 

 水は澄んでいて、顔、手をつけられそう（2 ｴｺ） 

 やや濁っていても、水に足はつけられそう（1 ｴｺ） 

 水に足をつけるのもいやなくらい汚れている（0 ｴｺ） 

Ⅲ 下水道、浄化槽の利用（難易度１） 

Ⅳ 下水道の知識（難易度１） 

Ⅴ みなさんの感覚による身近な河川の水質しらべ（難易度２） 

※イメージ出典：きれいな川をとりもどそう（八王子市環境部） 

 

－10－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊ 調べ方 身近な河川にいる魚の種類を調べる。確かめる方法としては、直接釣りをするか、釣り

をしている人や詳しい人に尋ねる。異なった評価点に割り当てられる魚が混在する場合は、高い
ほうの得点とする。川に入る場合は、こどもだけで行かない。深い川には入らないように注意し
なければならない。 

＊ 巻末（８０ページ）に魚のミニ図鑑があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 巻末（７９ページ）に水生生物のミニ図鑑があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 市販のパックテストを用いて水質の COD 値を計測する。ポリエチレンチューブの中に

調合された試薬が密封されている。チューブの先端のライン（栓）を引き抜いて、調べたい水を

吸い込む。水に色がつくので、指定された時間で標準色と比べて濃度を読み取る。気候によって

水質が変化することが考えられるため、できるだけ複数回調査し、平均値で評価することが望ま

しい。 

 

 身近な川にすんでいる魚から河川の水質を調べます。 

 

  ヤツメ（ヤツメウナギ）、イワナ、アマゴ、ヤマメ、マス、カジカ、アユ、カワ

ムツなど水のきれいなところにすむ魚が見られる（2 ｴｺ） 

 ヨシノボリ、ドンコ、ドジョウ、ナマズ、アブラハヤ、ジュズカケハゼ、ウグイ 

など比較的水のきれいなところにすむ魚が見られる（1 ｴｺ） 

 オイカワ、フナ、コイなど汚い水のところでもすめる魚しか見えない（0 ｴｺ） 

 

すんでいる水生生物・水生昆虫から河川の水質を調べます。 

 

 カワゲラ類・ナガレトビケラ・ヤマトビケラ・クロツツトビケラ・カゲロウ類（サ

ホコカゲロウ類を除く）・ブユ類・ヘビトンボ類・ガガンボ類・ヨコエビ類・サ

ワガニ・ウズムシ類（プラナリア）、トウキョウサンショウウオ、モリアオガエ

ルなど水のきれいなところにすむ生き物が見られる（2 ｴｺ） 

 ヒラタドロムシ類・シジミ類・カワニナ類・サホコカゲロウ・ヒル類・ミズムシ・ 

モノアラガイ、ホタルなど比較的水のきれいなところにすむ生き物が見られる 

 （1 ｴｺ） 

 サカマキガイ・セスジユスリカ・イトミミズ類・ハナアブ類など汚い水のところ

にすむ生き物しか見られない（0 ｴｺ） 

 

パックテスト(簡易水質測定器具)のキットを使って、河川の水質（COD 濃度）を計測

します。 

 

 5mg／L 以下（2 ｴｺ） 6mg／L～9mg／L（1 ｴｺ） 10mg／L 以上（0 ｴｺ） 

Ⅵ  魚による河川の水質しらべ（難易度２） 

Ⅶ 水生生物による河川の水質しらべ（難易度 3） 

Ⅷ パックテストによる河川の水質しらべ（難易度 3） 
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透視度計を使って、透視度から河川の水質を調べます。 

 

 50cm 以上（2 ｴｺ） 49cm～30cm（1 ｴｺ） 29cm 以下（0 ｴｺ） 

COD って何？ 

COD は、化学的酸素要求量のことです。水中

の有機物が化学的に酸化されるときに消費され

る酸素の量で、有機物の汚れの度合いを示すも

のです。有機物のほかに、一部の無機物も測定

値に含まれます。湖沼の非常に清澄な水は 1ｍ

ｇ／L 以下、水道水源として使われる水は 3ｍ

ｇ／L 以下、不快を感じない程度は 8ｍｇ／L

以下といわれています。川の汚れの指標となる

BOD と相関があるので、簡易的に水質の測定を

行う場合に使われます。 

Ⅸ 川の水の透視度しらべ（難易度 3） 

 

１. 栓を抜く ３. よくふりまぜ、指定

時間（水温２０℃の

場合は５分）後に比

色する。途中１、２

回振り混ぜる 

 ２．指で強くつまみ、中の 

空気を追い出して、そ 

のまま小穴を検水の中 

に入れ、スポイト式に 

半分位吸い込む 

BOD って何？ 
 BOD は、生物化学的酸素要求量です。微生物が
水中の有機物を食べるときに必要な酸素の量で、
数値が大きいほど汚れていることを示します。魚
が生息できる BOD 濃度は 8ｍｇ／L 以下、悪臭が
発生し始める濃度は 10ｍｇ／L といわれていま
す。 

 BOD の濃度による水質の目安 

 1ppm 以下：飲料用のきれいな水、渓流の魚が
すむ。 

 1~5ppm：普通の水、魚は 5ppm 以下の水にす
む。 

 5~10ppm：汚い水。 

 10ppm 以上：大変汚い水、腐敗臭がする。 

パックテスト 
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調べ方  

透視度計を用いて透視度を測定する。上

から見て、底の十字の線が 2 本ともはっ

きり見えるまで水を抜いた時の水面の高

さを透視度とする。透視度計がない場合

はメスシリンダ－、または目盛りをつけ

たペットボトル・空きびんで計測するこ

ともできる。COD の計測と同様に、気候

の変化によって透視度が変化することが

考えられるため、できるだけ複数回実施

して平均値を評価することが望ましい。 

 二重十字の標識版 

黒線の太さ 

０.５ｍｍ 

黒線の間隔 

１ｍｍ 

透視度計 



 

 

  

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 

 
 

 

川をきれいにするとりくみ 

※出典：「ふるさとの清流をめざし

て～私たちにできる生活排水対策

～」（八王子市環境部環境保全課） 
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川 の 汚 れ の 実 態 

川を汚す原因 

 

 

 

 

 

 

 

                           排水と生活排水 

 生活排水とは台所などの日常生活からの排水

のことを言います。この中からトイレの排水を

除いたものが生活雑排水です。   

汚れの多くは台所排水に含まれる有機物で

す。川には微生物の力によって、この有機物を

きれいにする自浄作用がありますが、汚れが増

えて水中の酸素が減ると自浄作用が働かなくな

り、逆に硫化水素や悪臭の元となるガスを発生

させる微生物が増えて、川の汚染に繋がります。 

 

八王子の川を汚している原因は一体何で

しょうか。むかしは工場からの排水が主な原

因でしたが、今は生活排水と呼ばれる、毎日

の暮らしの中で発生する汚れが大きな原因

となっています。 

図で分かるように、家庭からの生活排水

は、排水量の割合と比べて汚れの量（ＢＯＤ）

の割合が大きく、工場と比べて高い濃度の排

水が出ています。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 

 

味噌汁などの料理の残り

は塩分が多いので肥料に

は向いていません。食べ

る量だけ作って、残さな

いようにしましょう。 
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２．残り油は紙や布にしみ込ま

せるか凝固剤で固めてから可燃

ごみといっしょに出しましょ

う。 



 洗濯するときお風呂の残り湯を使用すれ

ば、冷たい水道水を使って洗濯するより

も、効果的に汚れを落とすことができる。 

 節水コマを取り付けると、流れる水の量

は約半分程度に抑えられる。なお、レバ

ー式の蛇口は節水方式となっている。 

 食器洗いや歯みがきの時、水を止めてお

く。 

 車を洗う場合には、水をバケツに汲んで

洗う。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節 水 の た め に ど ん な こ と を す れ ば い い の ？ 

節水を心がけましょう 

小さな工夫で大きな節水 水道の蛇口から流れる水の量を参考に、自分にあった節水を工夫

しましょう。 

水の流れる量

36

30

240

60

0.6

6

12

0 50 100 150 200 250 300

シャワーを３分間流しっぱなしの場合

洗車でばけつにくむ場合（３杯）

洗車で２０分間流しっぱなしの場合

食器洗いで５分間流しっぱなしの場合

歯磨きでコップにくむ場合（３杯）

歯磨きで３０秒間流しっぱなしの場合

洗面・手洗いで１分間流しっぱなしの場合

リットル

 
（その他水の流れる量） 

○節水コマを取り付け、ハンドルを 90°回転させた場合、１分間で約 6Ｌ 

○おふろで、浴槽の残り湯 180Ｌの半分を洗濯、掃除などに再利用 90Ｌ 

○トイレ ロータンク式  従来型 12～20Ｌ／回、節水型 ８～12Ｌ／回 

○大便器（事務所） フラッシュバルブ式  従来型 15Ｌ／回、節水型 11～13Ｌ／回 

                                  

※参考：東京都水道局ホームページ 
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人間は 1 日に１人 50ｇの汚れ（BOD）を出すといわれています。（東京都調べ） 

この汚れを浄化し、川にきれいな水を流す役割をしているのが下水道です。    

下水道のない地域では各家庭や地域で合併処理浄化槽を普及させ、汚れの流出を防ぐ

対策が進められています。 

（参考：単独処理浄化槽は平成１３年４月より新設が禁止されています。） 

 

下水道・合併処理浄化槽の役わり 

 

いま、八王子の川の水は・・・ 

私たちの住む八王子市は、高尾山、

陣馬山などたくさんの山にかこまれ

た緑いっぱいの街です。 

その山々から流れる川は、大むかし

から人々の生活に無くてはならない

ものでした。 

 昭和 30 年代ごろまでは川の水は泳

げるほどきれいで、市の有名な産業で

ある織物業や農業に大きな恵みを与

えてくれました。 

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 
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※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 
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 ごみの出し方や環境に配慮した取り組みを質問式に診断し、環境をよくする行動に

結び付けます。とくにごみとしてだされるチラシや紙袋など、雑紙
ざつかみ

を資源収集に出せ

るように工夫すれば、ごみの量は大幅に減ると考えられます。また、生ごみの減量が

できれば、さらにごみは減少します。 

難易度 1 

Ⅰ ごみの出し方 

Ⅱ 分別とリサイクル 

Ⅲ 環境に配慮した行動 

Ⅳ 環境美化 

Ⅴ ごみ処理の知識 

ごみ・再資源の指標 
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家庭でごみを出す際に、減量や分別、安全などに気をつけていますか。 

 

 ごみは分別し、可燃と不燃はそれぞれ指定収集袋に入れている（１点） 

 割れたびんやカミソリは厚紙で包むなど危険のないようにし、スプレーは使い切

ってから不燃ごみとして出している（2 点） 

 乾電池や体温計、蛍光管などの有害ごみは透明・半透明の袋に入れて、他のごみ

と混ざらないよう不燃ごみの隣に出している（1 点） 

 空きびんのふたははずして不燃ごみとして出している（1 点） 

 生ごみは堆肥にするなど、できるだけごみとして出さないよう工夫している 

 （2 点） 

 生ごみは水をよく切ってから、可燃ごみとして出している（2 点） 

 紙類やプラスチック類、ペットボトル、びん、缶、古布は資源物として分別し、

指定日に出している（2 点） 

 

以上の項目について、実行している項目の合計点が 

 10 点以上（2 ｴｺ）  5 点～9 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

 

リサイクルできるものは分別して出していますか。 

 

 飲食用の空き缶、空きびんは軽くすすぎ、それぞれ専用のボックスに出している

（1 点） 

 紙類は新聞、ダンボール、雑誌・雑紙、紙パックに分け、ひもで十文字に縛って

指定された回収日に出している（2 点） 

 古着や古布は透明または半透明の袋に入れて出している（1 点） 

 地域の廃品回収の取り組みなどを利用している（2 点） 

 ペットボトルは分別して指定された回収日に出すか、拠点回収を利用している 

（2 点） 

 プラスチック製のボトル容器、発泡スチロール製容器（トレイ含む）、発泡スチロ

ール製緩衝材は、プラスチックとして分別し、指定された回収日に出している 

（2 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 7 点以上（2 ｴｺ）  4 点～6 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ ごみの出し方（難易度１） 

Ⅱ 分別とリサイクル（難易度１） 
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 ※ 不法投棄は法律で禁止されており、罰則があります。 

※ ごみの自家焼却は、都条例（都民の健康と安全を守る条例）で禁止されています。 

 

 

 

環境に配慮した行動を積極的に実践していますか。 

 

 長く使えるものだけを必要なだけ、計画的に買い物をしている（1 点） 

 過剰包装は断り、ごみを出さないよう工夫をしている（2 点） 

 買い物に行くときは、買い物袋を持参し、捨てるものが少なくなるように心がけ

ている（2 点） 

 家電製品、家具、日用品は修理して長期間使用している（1 点） 

 詰め替えできる商品を購入している（1 点） 

 まだ使えるが不要となったものは、フリーマーケットに出したり、他人に譲った

りしている（1 点） 

 リサイクルが容易な商品を優先的に購入している（2 点） 

 エコマークのついている商品を積極的に使用している（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 10 点以上（2 ｴｺ）  6 点～9 点（1 ｴｺ）  5 点以下（0 ｴｺ） 

 

地域で環境の美化が図られていますか。 

 

 空き缶、たばこの吸殻などをポイ捨てしていない（2 点） 

 ごみの不法投棄をしていない（2 点） 

 河川や池沼にごみを捨てていない（1 点） 

 ごみの自家焼却を行っていない（2 点） 

 空き地、空き家は適正に管理している、または空き地、空き家の適正管理のため

に協力している、あるいはしてもいいと思う（1 点） 

 地域の清掃活動に参加している（2 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ）  5 点～7 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅲ 環境に配慮した行動（難易度１） 

Ⅳ 環境美化（難易度１） 
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ごみの処理方法について知っていますか。 

 

 可燃ごみは市内の清掃工場で燃やしていることを知っている（1 点） 

 八王子市にはごみの清掃（焼却）工場が 4 つあることを知っている（1 点） 

 ごみを焼却すると、約 10％の灰が残ることを知っている（2 点） 

 焼却灰は溶融・無害化（スラグ化）したり、エコセメント化したりして、有効利用

していることを知っている（2 点） 

 不燃ごみは不燃物処理センターで破砕分別し、資源化物・焼却物・不燃物に選別し

ていることを知っている（1 点） 

 資源化できない不燃物・プラスチック類は減容固化し、日の出町にある最終処分場

に埋め立てしていることを知っている（1 点） 

 八王子市戸吹町にかつて最終処分場があったことを知っている（1 点） 

 包装廃棄物の減量化・再資源化を推進するための「容器包装リサイクル法」につい

て知っている（2 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ）  4 点～6 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅴ ごみ処理の知識（難易度１） 

 
※提供：八王子市環境部ごみ減量対策課 
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ごみ分別の徹底  

 
 

 
 

古 紙 の ゆ く え 

 

雑
誌
・
雑
紙
の
出
し
方 

① 
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子
箱
な
ど
は
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開
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小
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な
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に
は
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③ 

ま
と
め
て
、
ひ
も
で
し
っ
か
り
と
し
ば
る 

雑誌・雑紙
ざ つ か み

の分別 

※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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ペ ッ ト ボ ト ル ・ プ ラ ス チ ッ ク の ゆ く え 

 
 

 

ペットボトル 

の分別 
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※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 

－23－ 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

プラスチック 

の分別 

出すときのルール 

 

容器類 ：洗って、キャップ（プラスチック製）があるときははずして一緒に出す。 

金属製のキャップやポンプ式容器のポンプ部分は不燃ごみに出す。 

 

発泡スチロール製緩衝材： 大きなものは割るなどして小さくして出す。 

 

（※指定収集袋ではなく透明・半透明の袋に入れて出す。）  

  

※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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生ごみの減量化 

 
 

 

 

ほかにも、生ごみの水切り

なども心がけましょう。 

※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 

( 620－7256 ) 

→エコ料理をしてみましょう。 

→買い物の前に冷蔵庫の中身をチェックする。 

→料理の作りすぎに注意する。 
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 空き缶・空きビンは、必ず自動販売

機備え付けの回収ボックスや決めら

れた場所に出しましょう。 

 たばこは灰皿のあるところで吸いま

しょう。また、歩行中の喫煙はしな

いようにしましょう。 

 かみ終わったガムは、包み紙に入れ

て持ち帰りましょう。 

 もらったチラシは、持ち帰りましょう。 

 不法投棄対策では、投棄されたごみを処理するだけでなく、投棄されるのを

未然に防止することが重要です。このためには、地域ぐるみで立看板などを

設置したり、地域パトロールなどをして、自分たちの町をみんなで監視し、

お互いに地域を守る取り組みをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみは、正しく捨てます。 

①買い物、②調理、③食事、④片付けという食生活を通して、環境の保護に取り組んでみましょう。 

①買い物 ・野菜は自然な形で旬のものや有機野菜を購入しましょう。 

・トレー、箱入り食品を避け、袋入り、量り売りを利用しましょう。 

・買い物袋を持参しましょう。 

②調理  ・丸ごと（皮ごと）食べられるメニューを選びましょう。 

・ミキサーを利用して、捨てていた部分や堅い部分も食べやすくしましょう。 

・外葉など細かくした素材は春巻きの皮などを活用して、包む料理をしましょう。 

・ごみはその場で分別しながら、調理を進めましょう。 

③食事  ・残さずに食べましょう。無駄になるような量は作らないようにしましょう。 

・もし残ってしまった場合はリサイクルクッキングをしましょう。 

④片付け ・テーブルの汚れはティッシュペーパーを使用せず、台布巾で拭きましょう。 

・油ものは他の汚れ物と分けましょう。 

・洗う前にゴムベラを利用して汚れをきれいにふき取りましょう。（ゴムベラの他に新
聞紙や柑橘類の皮も利用できます。） 

・極力、洗剤を利用しないようにしましょう。 

 
＊ チェック  

・和布やアクリルたわしなどを使用すると簡単に汚れが落ちます。 

・麺類のゆで汁や米のとぎ汁をとっておいて、それで洗いましょう。 

・冷蔵庫に保存するときはラップ類を利用せず、蓋付きタッパーを 

使用しましょう。 

・水気のあるごみは水切りをして、体積、重量を減らしましょう。 

・排水溝には眼の細かい網をかぶせ、ごみの流れ出るのを防ぎましょう。 

 

エ コ 料 理  

 
 

※ 写真提供：「ごみの不法投棄写真」 

(八王子市環境部ごみ減量対策課) 
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不法投棄は違法であり、禁止されています！ 



ごみの現状 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可燃ごみ量比較グラフ 

 

 

不燃ごみ量比較グラフ 

 

 
 

ごみ収集量の比較 

ごみの有料化 ～指定収集袋制度の導入とその成果～ 

 八王子市では平成１６年１０月から、「指定収集袋（有料化）制度」「戸別収集」「資源物

収集の拡充」の３つの制度を同時に実施しました。市民の皆様に「紙類の資源化」「プラス

チック類の分別」「生ごみの減量」を重点に取り組んでいただいた結果、有料化実施後１年

間で（平成１６年１０月から平成１７年９月まで）前年同期間と比較して、可燃ごみと不燃

ごみを合せて、３２．０％（４２，５２２トン）の減量となりました。 

また、総資源化率も２４．３％に増加しました。 

～ ごみの減量により環境負荷の低減にもつながります ～ 
 

 

    

※出典：「広報はちおうじ～ごみ減量特集号～平成17年12月1日号」

（八王子市環境部ごみ減量対策課） 

※出典：「広報はちおうじ～ごみ減量特集号～平成17年12月1日号」

（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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ごみの減量で環境が変わります 

ごみ処理に使われる税金が減ります。
（写真：戸吹清掃工場） 

二ツ塚廃棄物広域処分場 

埋め立て地 （2005 年撮影） 

※出典：「多摩地域ごみ実態調査（平成 16 年度版）」 
（財団法人東京市町村自治調査会） 

※総資源化率の算出方法 
 
         資源分別収集等＋中間処理後の資源化＋資源集団回収 
総資源化率(%) =                           ×100  
         収集ごみ＋持込ごみ＋資源分別収集等＋資源集団回収 

  

16年度
総ごみ量
（ｇ／人日）

総資源化率
（％）

八王子市 932.2 24.3

立川市 1,019.4 26.2

武蔵野市 1,050.1 27.6

三鷹市 836.1 29.9

青梅市 849.8 31.6

府中市 918.3 27.1

昭島市 939.3 27.7

調布市 834.9 42.8

町田市 966.9 22.4

小金井市 800.9 35.5

小平市 831.2 25.4

日野市 811.4 30.1

東村山市 781.0 35.5

国分寺市 852.5 34.3

国立市 892.0 30.4

福生市 910.6 30.8

狛江市 883.3 30.8

東大和市 876.0 21.8

清瀬市 742.7 22.7

東久留米市 780.7 25.7

武蔵村山市 917.8 28.3

多摩市 903.9 25.7

稲城市 832.2 26.6

羽村市 961.9 32.4

あきる野市 892.6 26.7

西東京市 804.8 22.3

瑞穂町 1,120.9 26.2

日の出町 851.3 22.5

檜原村 823.4 26.4

奥多摩町 1,097.8 25.7

合計 890.6 27.7  

総資源化率 

19.2 19.8 19.9 20.0

24.3

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度

（％） 八王子市の総資源化率推移 

 

※写真提供：東京たま広域資源循環組合 

※データ提供：八王子市環境部ごみ減量対策課 

－28－ 



ごみの処分方法での努力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼却灰を埋め立てず、リサイクルする工夫がされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

限りある最終処分場の延命につながります。 

スラグって・・？ 

 

可燃ごみの焼却灰を溶かして、小さく固めたもの 

をスラグと言います。スラグが生成された後は、道 

路のアスファルトなどに再利用されています。 

  ただし、スラグの加工にはたくさんの費用がかか 

るので、ごみをなるべく出さないことが必要です。  

※出典：「多摩地域ごみ実態調査（平成 16 年度版）」
（財団法人東京市町村自治調査会） 

              エコセメントとは・・？ 

 

「エコセメント」とは、ごみを燃やした後に残る

焼却灰を原料としてつくる新しいタイプのセメント

で、土木・建築工事等に使われます。 

 焼却灰は、セメントに必要な成分を多く含んでい

るので、原料として利用できるのです。 

多摩地域全体の最終処分量の推移

135,243 123,884 114,558 122,279 111,276 108,515 109,238 110,494 109,486 102,058

69,413

53,584
44,984

42,416
46,773 42,949 32,785 22,242 18,262

13,582

115,640
127,748132,736

142,023151,464
158,049

164,695159,542

177,468

204,656

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000
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単位：ｔ

焼却灰 不燃残さ
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 自動車燃料や電気の使用などについての省エネ行動の度合いを診断して、その結

果をさらなる行動に結び付けます。また、環境家計簿の利用でさらに確実な診断が

できます。 

難易度 1 

Ⅰ 地球温暖化の知識 

Ⅱ 電気の使用量 

Ⅲ ガスの使用量 

Ⅳ 水道の使用量 

 

Ⅴ 自家用車の燃料使用量 

Ⅵ 灯油の使用量 

 

 

エネルギーの指標 

難易度 2 
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＊ 調べ方 「使用量のお知らせ」に前年同月の使用量が記入されています。 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 「使用量のお知らせ」に昨年同月の使用量が記入されています。 

 

電気の使用量がどの程度削減できたかを調べます。電気の使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

 

ガスの使用量がどの程度削減できたかを調べます。ガスの使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

Ⅲ ガスの使用量（難易度１） 

Ⅱ 電気の使用量（難易度１） 

地球温暖化についてどのくらい知っていますか。 

 

 石油や石炭などの化石燃料を消費（燃焼）することで、CO2が排出されることを

知っている（2 点） 

 CO2やメタンなどの温室効果ガスは、地表を暖かく保つ働きをすることを知って

いる（2 点） 

 これらのガスが増えると、大気中で熱が増加、地表の温度が上昇し、地球温暖化

につながることを知っている（2 点） 

 車のアイドリングストップでガソリンの消費削減、大気汚染物質の削減になるこ

とを知っている（1 点） 

 冷暖房のとき、太陽光の遮光をしたり、冬は着るものを工夫したりするとエネル

ギー消費が少ないことを知っている（1 点） 

 電気、ガス、水道などの使用量を把握すれば、CO2排出量を家庭で計算できるこ

とを知っている（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

7 点以上（2 ｴｺ） 4 点～6 点（1 ｴｺ） 3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 地球温暖化の知識（難易度１） 

☆Ⅱ～Ⅵの項目については使用していない場合、1エコで換算してください 
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自家用車の利用による燃料をどの程度削減することができたかを調べます。自家用

車の燃料使用量を前年同月よりどれくらい減らせましたか。 

 

 5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％減らせた（1 ｴｺ） 

 減らせなかった（0 ｴｺ） 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 「使用量のお知らせ」に昨年同月（2 か月分）の使用量が記入されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 伝票などをそのまま保存するか、ノートに使用量を記録しておき、１ヶ月の使用

量を比較しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 伝票などをそのまま保存するか、ノートに使用量を記録しておき、１ヶ月の使用

量を比較しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灯油の使用量がどの程度削減できたかを調べます。灯油の使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。（冬季のみ） 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

Ⅵ 灯油の使用量（難易度２） 

Ⅴ 自家用車の燃料使用量（難易度２） 

 

水道の使用量がどの程度削減できたかを調べます。水道の使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

Ⅳ 水道の使用量（難易度１） 
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１８世紀の後半頃から、産業の発展にともない、人が便利な生活を追及するにつれて、

石油や石炭などを使う量も増えました。これらの資源を使うと、たくさんのＣＯ２（二酸

化炭素）が排出されます。 

 大気中に、このＣＯ２が増えれば増えるほど、温室効果ガスも増加し、たくさんの熱が

吸収されると、地球の気温が上がりすぎてしまいます。これが「地球温暖化」です。  

地球温暖化が進むと、約１００年後には地球の平均気温は５．８度も高くなると予測

されています。これでは地球上の自然環境や人間社会へ悪影響を及ぼし、今、地球温暖

化防止に取り組まなければ、取り返しがつかなくなってしまうという恐れが出てきまし

た。 

そこで、２００５年２月に世界各国で地球温暖化を食い止める努力をする決め事であ

る「京都議定書」が発効されました。 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温室効果ガス 

温室効果ガス 

（CO２等） 

熱は大気中に 

温室効果ガスが適量だと 温室効果ガスが増えると 

太

陽

光 

太

陽

光 

地球温暖化のしくみ 

           異常気象により、洪水・渇水・干ばつが増加します。 

            最大で８８ｃｍの海面上昇が予想されています。 

            動植物の絶滅など生態系全体のバランスが崩れます。 

           マラリアなどの熱帯性の病気の被害が広がります。 

           穀物などの生産量の低下を招き食糧難になります。 

異 常 気 象 

海 面 上 昇 

生態系の変化 

健 康 被 害 

食 糧 危 機 

地 球 温 暖 化 に よ る さ ま ざ ま な 影 響 

 
地球温暖化と CO２ 
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世界のすべての国々が地球規模で進行する温暖化防止に協力して取り組むために採択された

のが「京都議定書」です。 

京都議定書は１９９７年１２月に京都で開かれた「気候変動枠組条約第３回締結会議」で採択

され、２００５年２月に発効されました。 

これは、地球温暖化に影響を及ぼす温室効果ガス（６種類：CO2・メタン・一酸化二窒素・HFC・

PFC・SF6）の排出量を、１９９０年の排出量を基準として、２００８年～２０１２年の間に一定

数値を減らす義務を各国に定めたものです。 

日本には６％という削減数値が義務付けられ、その他にはＥＵでは８％、カナダでは６％と、

先進国全体では少なくとも５％削減を目指しています。 

 

      
図 1. 日本のエネルギー利用に伴う二酸化炭素排出量の部門別の推移  図 2. 家庭からの二酸化炭素排出量（用途別） 

       ※出典「エネルギー白書２００５」（経済産業省）   ※出典 http://www.jccca.org 

（（財）日本環境協会 

全国地球温暖化防止活動推進センター） 

温 室 効 果 ガ ス 排 出 状 況 

京 都 議 定 書 と は ？ 

1月最低気温変化
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地 球 温 暖 化 に よ る 環 境 へ の 影 響 

※出典：「八王子市環境白書 2006」（八王子市環境部） 
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生活の中で温暖化対策を 
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その他参考 

■ 環境省 ： http://www.env.go.jp 

■ (財)日本環境協会 全国地球温暖化防止活動推進センター ： http://www.jccca.org 

 

 

           日常生活の中のちょっとした気遣いが省エネ活動に！ 

            なおかつ節約にもなります！ 

他にもできることが 

あります。 

 エアコンの温度設定は【冷房：２８度 暖房：２０度】に控えるようにする。 

 窓のカーテンを閉めて断熱し、暖房効果を高める。 

 冷蔵庫のとびらをむやみに開閉しないようにする。 

 温度の高いものは冷ましてから冷蔵庫に入れるようにする。 

 冷蔵庫内に食品を詰め込み過ぎないようにする。 

 中火（鍋底からはみ出ない程度の炎）を用いるようにする。 

 お湯を沸かす場合、電気ポットよりもガスコンロのほうが経済的である。 

 節水コマをつける（レバー式の蛇口は節水仕様となっている）。 

 白熱電球よりも少ない電力で同じ明るさが得られる蛍光型電球を使うようにする。 

 

 

※ 出典「身近な地球温暖化対策―家庭でできる 10 の取り組みー」 

（環境省地球環境局／（財）日本環境協会 全国地球温暖化防止活動推進センター） 
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地球温暖化を食い止めるためには、一人ひとりの省エネ行動が必要で

す。そのためにも、ぜひ日常生活の中でできることからはじめましょう。 

      日々の省エネ行動は環境にやさしいだけではなく、節約にもなって家庭

の負担も軽くなります。 

 

そこで、八王子市では家庭を１つの国としてエネルギーを無駄に 

せず有効に使う「地球にやさしい生活」を実践するため、「省エネ国」 

を実施しています。皆様も参加して、エコライフを楽しみましょう。 

 

 

 

 
はちおうじ省エネ国に参加してみませんか？ 

省エネ国ってどんなことをするの？ 

  省エネ国は、各家庭で地球温暖化防止のためにエネルギーを効率よく使う生活 

を実践します。各国（家庭）で、できる範囲で省エネに工夫してみてください。  

そして、各家庭の電気・ガス（都市・LPG）・水道・ガソリン・灯油の使用量を 

1 ヶ月ごとに記録し、1年間省エネ行動を実践した国には認定書を差し上げます。 

チェックする項目はいずれかを選択してもＯＫです。 

 

 

省エネ国に登録するのはいつ？ 

 

    いつでも登録できます。市役所の環境政策課へお申し込みください。 

電話や FAX、Eメールでも受け付けます。 

 

～登録時に確認させていただく事項は次のとおりです。～ 

☆ 国の名前（例：「省エネ王国」「エコエコ王国」・・・何でも自由です） 

 

☆ 代表者氏名・住所・電話番号・FAX 番号・Eメールアドレス 

      登録された国には、「省エネ国チェック表」を送付します。 

（八王子市のホームページでもダウンロードできます。） 

 

1 年間の報告はするの？ 

   登録して 1年経過した時点で、チェック表を市へ提出してください。 

 

                問い合わせ先：〒192-8501 

                       八王子市元本郷町３―２４―１ 

                       八王子市役所 環境部 環境政策課 

                       電話番号：０４２―６２０―７３８４ 

                       FAX 番号：０４２―６２６―４４１６ 

                       Ｅ-mail：b110400@city.hachioji.tokyo.jp  
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MEMO 
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 自然景観や名所旧跡についての関心の度合いを、質問式に診断します。さらに、森林の

状況や表土、動植物などを調べて、身近な自然環境を診断し、行動に結び付けます。 

難易度１ 

難易度２ 

難易度３ 

Ⅰ 自然景観 

Ⅱ 名所旧跡の景観 

 

Ⅲ 身近な河川の周辺の様子 

Ⅳ 身近な河川の流れの様子 

Ⅴ 森林の保全 

Ⅵ 表土の利用状況 

Ⅶ セミ 

Ⅷ 鳥 

Ⅸ 植物の保全 

Ⅹ 黄色い花しらべ 

自然環境の指標 
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＊ 八王子八十八景は八王子の「顔」にふさわしい、特に優れた景観を公募等により選んだも

のです。巻末（８４～８６ページ）に八王子八十八景の地図と写真があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 八王子八十八景は八王子の「顔」にふさわしい、特に優れた景観を公募等により選んだも

のです。巻末（８４～８６ページ）に八王子八十八景の地図と写真があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然景観がどのように存在しているか関心をもっていますか。八王子八十八景のう

ち直接自然環境を対象にした「みどり・公園の景」「水辺の景」にあげられている

１～32 の箇所の中で、地形や植物が保全されている場所をいくつ思い出すでしょう

か。 

 

 8 箇所以上（2 ｴｺ） 5～7 箇所（1 ｴｺ） 4 箇所以下（0 ｴｺ） 

 

名所旧跡や施設等がどのような状態で存在しているか関心を持っていますか。八王

子八十八景のうち直接自然を対象としていない「歴史・文化の景」「まつり･行事の

景」「建築物の景」「みち・まちかどの景」にあげられている 33～88 の箇所の中で、

周辺に自然が豊富にある場所をいくつ思い出すでしょうか。 

 

 8 箇所以上（2 ｴｺ） 5～7 箇所（1 ｴｺ） 4 箇所以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 自然景観（難易度１） 

Ⅱ  名所旧跡の景観（難易度１） 

 

河川の周辺を見て、自然環境を評価します。 

 

 川の周辺（堤防から約 100 メートルの範囲）は林や田畑で、人家は少ない（2 ｴｺ） 

 田畑と人家が混ざっている（1 ｴｺ） 

 川のすぐそばまで人家や工場が迫っている（0 ｴｺ） 

 

河川の流れを見て、自然環境を評価します。 

 

 川の流れは、自然に蛇行していて、ところどころに瀬（浅いところ）や淵（深い 

ところ）や洲（島）が見られる（2 ｴｺ） 

 川の流れは、ほぼ直線状であるが、砂礫
さ れ き

も植物もある（1 ｴｺ） 

 川は人工的にコンクリートで覆われ、砂礫
さ れ き

も植物もない（0 ｴｺ） 

Ⅲ 身近な河川の周辺の様子（難易度２） 

Ⅳ 身近な河川の流れの様子（難易度２） 

－41－ 



※ 「砂礫」（されき）・・・砂と小石。じゃり。     

※ 「蛇行」（だこう）・・・流れが蛇のように曲がりくねって行くこと。流水が自ら行きたい      

方向へ流れていった結果。 

※ 「瀬」（せ）・・・・・・河川内で人が裸足で歩けるような浅い所。川の生物にとって大切 

な場所。 

※ 「淵」（ふち）・・・・・流れがゆるやかで、深い所。川の生物にとって大切な場所。 

※ 「洲」（す）・・・・・・砂や小石が集まり、高くなった所。河川が曲がっている内側にで 

きる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊巻末（８２ページ）にセミのミニ図鑑があります。 

 

身近な森林を観察することによって、自然の保全状況を評価します。 

 

 自然林あるいは雑木林は、四季を通して保全されている（2 ｴｺ） 

 手入れ（下刈りなど）がきちんとなされた人工的に植栽された林が見られる 

（1 ｴｺ） 

 手入れのされていない人工的に植栽された林しか見られない（0 ｴｺ） 

Ⅴ  森林の保全（難易度２） 

 

自宅の半径 500 メートル程度の範囲について、土地の利用状況を評価します。 次

のどれにあてはまるかを観察してみましょう。 

 

 自然表土地（森林、草原など）や半自然表土地（農地など）が半分以上を占め 

る（2 ｴｺ） 

 自然表土地（森林、草原など）や半自然表土地（農地など）とコンクリートな 

 どで表土を覆ってしまった土地がほぼ同じくらいである（1 ｴｺ） 

 コンクリート･アスファルトで覆われていたり、造成などによって、もとの表

土が失われている土地が半分以上を占める（0 ｴｺ） 

Ⅵ  表土の利用状況（難易度２） 

 

自宅から半径 500 メートル程度の範囲でセミの種類を観察し、自然環境を評価しま

す。 

 

 4 種類以上が見られる（2 ｴｺ） 

 2、3 種類が見られる（1 ｴｺ） 

 1 種類が見られるか、まったく見られない（0 ｴｺ） 

Ⅶ セミ（難易度 3） 
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＊ 巻末（８２ページ）に鳥のミニ図鑑があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊巻末（８０ページ）に植物のミニ図鑑があります。 

 

 

対象とする地域や地区で、郷土を代表し、貴重であると思われる植物が見られるか

どうかを調べて、身近な自然の保全状況を評価しましょう。（評価する人が、次の

表にあげた植物に準ずると判断すれば、次にあげたもの以外でもよい。） 

 

◆ 春 

キブシ カタクリ イカリソウ 

フクジュソウ エビネ アズマイチゲ 

キンラン   

 

◆ 夏 

ヤマユリ イワタバコ 

 

 

◆ 秋 

オミナエシ     ヤマホトトギス 

 

◆ 秋～冬 

タマノカンアオイ 

 

◆ 冬～春 

マンサク 

 

 上述の植物が 2 種類以上見られる（2 ｴｺ） 

 上述の植物が 1 種類は見られる（1 ｴｺ） 

 ありふれた雑草しか見られない（0 ｴｺ） 

Ⅸ 植物の保全（難易度 3） 

 

鳥の観察を通じて自然環境を評価します。 

 

 サギ、カモメ、ツバメ、ヒバリ、チドリ、カルガモ、ムクドリ、ウグイス、メジ 

ロ、カワセミ、コゲラなどの中で、2 種類以上が見られる（2 ｴｺ） 

 サギ、カモメ、ツバメ、ヒバリ、チドリ、カルガモ、ムクドリなどの中で、どれ 

か 1 種類が見られる（1 ｴｺ） 

 カラスとハト、スズメしか見られない（0 ｴｺ） 

Ⅷ 鳥（難易度 3） 
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＊巻末（８１ページ）に黄色い花図鑑があります。 

 

目に付きやすい黄色の花を用いて自然環境を評価します。林などで黄色い花をみつ

けて、里山種なのか都市種なのかを調べます。 

里山種（田畑や雑木林など里山環境に見られる種と山地性の種）がどれくらい見ら

れますか。 

 

【里山種】 

◆１月～３月           ◆２月～３月 

マンサク  フクジュソウ 

 

◆３月～４月 

イヌナズナ ケキツネノボタン  

 

◆４月～ 

ウマノアシガタ オニシバリ キバナノアマナ 

タガラシ ヤマブキソウ ヤブヘビイチゴ 

ミツバツチグリ ヒメレンゲ キンラン 

クサノオウ ミヤマキケマン ヘビイチゴ 

キジムシロ ジシバリ（イワニガナ） スカシタゴボウ 

ツルナ   

 

◆５月～ 

コモチマンネングサ コナスビ ニガナ 

コウゾリナ ヤマブキ  

 

◆６月～ 

ダイコンソウ ミゾホオズキ 

 

 ◆９月～ 

アキノキリンソウ キツリフネ オミナエシ 

 

 ◆１０月～ 

ヤクシソウ 

 上記の植物が 2 種類以上見られる（2 ｴｺ） 

 上記の植物が 1 種類見られる（1 ｴｺ） 

上記の植物が 1 種類も見られない（0 ｴｺ） 

Ⅹ 黄色い花しらべ（難易度 3） 

－44－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが出す二酸化炭素を吸収するためには莫大な資源が必要です。植物を大切にしましょう。 

 

 

 

 

イチョウ                  ヤマユリ            

 

 

 

オオルリ 

 ハイキングや山登りのときは、ごみを持ち帰り、木や花を傷つけないなど、

自然に配慮して楽しみましょう。 

 書籍やインターネットで、自然についての正しい知識を身に付けましょう。 

 自宅の庭や学校の校庭に植えられた草木を充実させて、地域の緑を増しまし

ょう。 

 できるだけコンクリートやアスファルトで土を覆わないようにしましょう。 

 むやみに木を切らないようにしましょう。 

 

 

※イメージ出典：八王子市 

 

  

 

 

八王子の木・花・鳥 

 自然をまもりましょう 

※出典：林野庁・こども森林館（http://www.rinya.maff.go.jp/kids/） （林野庁） 
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 二酸化炭素の吸収量と排出量 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭や事業所での緑化の度合い、地域の公園や景観について、質問式に診断します。

さらに、街路樹の本数や種類などを調べて、地域の環境を診断して、行動に結び付け

ます。 

難易度 1 

難易度２ 

Ⅰ 家庭や事業所での緑化対策 

Ⅱ 公園緑地 

Ⅲ 大切にしたい景観・自然・文化財について 

Ⅳ 自然の恵みを生かした行事・観光について 

Ⅴ 街路樹の本数 

Ⅵ 街路樹の種類 

Ⅶ まちづくりの計画 

緑化・まちづくりの指標 
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表. 八王子市の主な公園一覧 

区 分 数 主 な 都 市 公 園 名 

街区公園 ４７８ 椚田公園、船森公園、みなみ野の丘公園 ほか 

近隣公園 ３４ 万葉公園、東浅川公園、高倉公園 ほか 

地区公園 ２ 殿入中央公園、富士見台公園 

総合公園 ３ 上柚木公園、長池公園、大塚公園 

運動公園 １ 富士森公園 

特殊公園 ３ 片倉城址公園（歴史）、清水公園（風致）、大塚山公園（歴史） 

都市緑地 １３９ 紅葉台緑地、富士見町緑地、寺田緑地 ほか 

 

 

緑化対策を積極的に行っていますか。 

 

 自宅の庭やベランダで草木などを育てている（2 点） 

 地域の緑化や緑の保全活動に協力している（2 点） 

 自分の家にある緑が他人の家に迷惑をかけていない（2 点） 

 自宅に生け垣を設置している（2 点） 

 屋上を緑化している（1 点） 

 壁面を緑化している（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ） 5 点～7 点（1 ｴｺ） 4 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 家庭や事業所での緑化対策（難易度１） 

 

公園・緑地についてどのくらい意識していますか。 

 

 公園施設の利用に際し、ルールとマナーを守っている（2 点） 

 公園のアドプト制度を知っている（1 点） 

 公園の清掃を自主的に行っている（2 点） 

 公園にある身近な樹木を大切にしている（1 点） 

 自然とのふれあいの場として積極的に利用している（2 点） 

 公園の設備に満足している（1 点） 

 公園の数が十分に設置されている（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ）  5 点～7 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅱ 公園緑地（難易度１） 

※データ提供：八王子市まちなみ整備部公園課 
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※八王子八十八景は八王子の「顔」にふさわしい、特に優れた景観を公募等により選

んだものです。（８４～８６ページ）に八王子八十八景の地図と写真があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※八王子八十八景は八王子の「顔」にふさわしい、特に優れた景観を公募等により選

んだものです。（８４～８６ページ）に八王子八十八景の地図と写真があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自宅近くとは、半径 500ｍ程度の範囲とします。 

 

 

八王子市の八十八景のうち、実際に何ヶ所行ったことがありますか。 

 

 50 ヶ所以上（2 ｴｺ）  31～50 ヶ所（1 ｴｺ）  30 ヶ所以下（0 ｴｺ） 

Ⅲ 大切にしたい景観・自然・文化財について（難易度 1） 

 

八王子市の八十八景のまつり・行事のうち、いくつ見学または参加したことがあ

りますか。 

 

 7 つ以上（2 ｴｺ）  4 つ～6 つ（1 ｴｺ）  3 つ以下（0 ｴｺ） 

Ⅳ 自然の恵みを生かした行事・観光について（難易度 1） 

 

自宅の近くにある道路 100ｍの間に樹木（道路に面している民地内の樹木も含む）

がどのくらいの数があるか調べます。 

 

 8 本以上ある（2 ｴｺ） 

 5 本以上 7 本以下はある（1 ｴｺ） 

 4 本以下である（0 ｴｺ） 

 

Ⅴ 街路樹の本数（難易度２） 
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※自宅近くとは、半径 500ｍ程度の範囲とします。 

※巻末（８３ページ）に街路樹のミニ図鑑があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 地域でどのようなまちづくりの計画があるのかを知り、よりよいまちづくりのための活

動を考え、実行するようにしましょう。 

※ 地区計画や再開発、区画整理など実際のまちづくり計画があるかどうかを、市役所など

で確認できます。  

 

自宅の近くにある道路 100ｍの間にどのような種類の樹木（道路に面している民地 

内の樹木も含む）があるか調べます。 

 

【主な街路樹の種類】 

  

アオギリ アキニレ イチョウ エンジュ 

クスノキ ヤマモモ クワ ケヤキ 

サルスベリ シダレヤナギ スズカケノキ ツブラジイ 

トウカエデ トチノキ トネリコ ニセアカシア 

ハナミズキ カナメモチ フウ マテバシイ 

モミジバフウ ユリノキ プラタナス ヤマボウシ 

ネズミモチ カツラ コブシ サクラ(ｿﾒｲﾖｼﾉ） 

 

上記のうち 

 街路樹の種類が 10 種類以上ある（2 ｴｺ） 

 街路樹の種類が 5 種類以上 9 種類以下である（1 ｴｺ） 

 街路樹の種類が 4 種類以下である（0 ｴｺ） 

Ⅵ 街路樹の種類（難易度２） 

 

地域の特性を活かしたまちづくりの整備が行われているか調べましょう。 

 

 まちづくりの整備計画があり、実施が進んでいるか、または完全に整備がさ

れている（2 ｴｺ） 

 まちづくりの整備計画はあるが、実施が進んでいない（1 ｴｺ） 

 まちづくりの整備計画がないか、または改善される見込みが当分ない（0 ｴｺ） 

Ⅶ まちづくりの計画（難易度２） 
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庭やベランダに緑を増します。 

 生垣補助で生垣を増やす。 

 民有緑化支援で苗木などの配布を受ける。 

 マルベリーブリッジの花づくりに参加する。 

 南大沢フラワーフェスティバルのフラワーコン

テストに参加する。 

 自宅や事業所の敷地に樹木を植える。 

 

家の壁面やベランダ、ビルの屋上など

に植物を置いて緑を増しましょう。 

市のまちづくり計画 
 

○ 八王子ゆめおりプラン：「人とひと、人と自然が共生し、だれもが活き活き生きるま

ち」を基本理念とし、首都圏西部の中核的都市である八王子市が、新たな時代のまち

づくりの目標を定めると共に、その実現に向けて総合的、かつ計画的に進める市政運

営の方向を示すもの。 

○ 八王子市都市計画マスタープラン：市が主体となって、市民の皆様の意見を反映させ

つつ、概ね 20 年間の市の都市計画の基本的な方針を定めるもので、今後、市が行う

様々な都市計画の指針となるもの。 

○ 新八王子市総合都市交通体系整備計画：上記の計画に掲げる将来都市像の実現に向け

て、国や東京都、交通事業者などと連携を図りながら、時代の変化に対応し、新たな

視点に基づいた総合的な交通体系の計画を策定するもの。 

各計画の詳細→ http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seisaku/keikaku/index.html 

緑づくりに参加します。 

緑を増やしましょう 
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樹木の効用と機能は 
たくさんあります。 

※イメージ出典：「環境保全型都市づくりガイド」（旧東京都環境保全局） 

○ 緑の空間が十分に配置された

住宅街は、うるおいと安らぎ

を創造します。 

○ トチノキなどの街路樹は景観

だけでなく、自動車公害を防

ぐ役割もはたします。 

○ 農地は緑地空間としての機能

を持っています。 

○ 災害時、学校や公園は防火機

能をもった空間として機能し

ます。 

その他にも・・・ 
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自家用車の利用についての質問式調査から始まり、窓ガラスの汚れの調査、市が

調査する二酸化窒素や光化学オキシダントの大気汚染の状況を知ることで、大気に

ついての身近な環境を診断します。 

診断の結果を、自動車利用の工夫や緑化といった行動に結び付けて、身近な環境

の改善を目指します。 

Ⅲ ものの汚れ（窓ガラス） 

 

難易度 1 

難易度 3 

難易度２ 

大気の指標 

Ⅰ 自動車の運転についての自己診断 

Ⅱ 低公害車の利用 

Ⅳ 大気汚染環境基準 

Ⅴ 光化学スモッグの現状について 

Ⅵ マツの葉による大気汚染しらべ 

Ⅶ 酸性雨 

Ⅷ ものの汚れ（タイル） 

Ⅸ ものの汚れ（粘着テープ） 
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自動車の運転の際に、エコドライブ、アイドリングストップなどを心がけていま

すか。 

 

 人待ちや荷降ろしなど駐停車するときは、アイドリングをやめる（アイドリン

グストップ）（2 点） 

 点検・整備をきちんとし、タイヤの空気圧を適正にする（1 点） 

 無駄な荷物は積まない（2 点） 

 無駄な空ぶかしはしない（1 点） 

 急発進、急加速、急ブレーキをやめ、適正な車間距離をとる（2 点） 

 渋滞などを招くことから、違法駐車はしない（1 点） 

 エアコンの使用は控えめにする（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 7 点以上、または自動車を運転しない（2 ｴｺ） 4 点～6 点（1 ｴｺ）    

 3 点以下（0 ｴｺ） 

 

自家用（または業務用）車として低公害車を利用していますか。 

 

低公害車か、☆☆☆☆（H17 排出ガス基準 75％低減）、又は☆☆☆（H17 排出ガ

ス基準 50％低減、又は超低排出ガス）の自動車を利用している。もしくは自動車

を運転しない（2 ｴｺ） 

☆☆（優-低排出ガス）か、☆（良-低排出ガス）の自動車を利用している。（1 ｴｺ） 

上のいずれも利用していない（0 ｴｺ） 

Ⅱ 低公害車の利用（難易度 1） 

Ⅰ 自動車の運転についての自己診断（難易度 1） 

国土交通省指定 

低排出ガス車の区分 

八都県市指定 

低排出ガス車の区分 

東 

京 

都 

低 

公 

害 

車 

区 

分 

※ 出典：「東京都の自動車に関する規制等のあらまし」― 東京都環境局自動車公害対策部（国土交通省・八都県市） 
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＊ 調べ方 

ものの汚れが気になる場所に窓ガラスがある。窓ガラスは平滑なため、ふき取り調査に適して
いる。 

1）準備 板紙に直径 10cm の穴をくりぬく。（同心円カッターを使うと便利である。）薄いスポン
ジを一円硬貨と同じ大きさに切る。薄いスポンジを一円硬貨の下に置き、ティッシュペーパーで
包み、バレンのようにして使えるように準備する。（薄いスポンジの中央が少し厚くなっていると
均一にふき取りやすくなる。） 

2）調査地点の選択 調査を行いたい地点周辺にある平滑なガラス面を探す。家や建物の窓など外
部に面し、人の手が通常触れない位置にあり、期間中清掃されることがないガラス面がよい。雨
があたる場所でもかまわない。家や建物の窓の場合には、それぞれの面毎に四方に設置すると付
着状況の違いから原因の推定がしやすくなる。 

３）予備洗浄 調査を行うガラス面の位置を決め、回収時に位置がわかるように板紙をあてる四
隅に印をつけておく。直径 10cm の穴よりも大きめにガラス表面を中性洗剤できれいに洗浄し、
水でよくすすぎ、ふき取る。 

4）汚れのふきとり １週間後に板紙をあて、直径 10cm の円内をティッシュペーパーで包んだス
ポンジ付き一円硬貨を用いてガラス表面の汚れをふき取る。まんべんなく汚れがティッシュペー
パー表面に付くように工夫する。 

 ふき取ったティッシュペーパーは捕集部分を中心に４cm 四方に切り取り、チャック付きビニー
ル袋に保存する。 

＊ティッシュペーパーの汚れは、直径 10cm の円内に付着した粒子による１週間の汚れである。
ふき取りペーパーは、「汚れの種類」と「汚れの多さ」の両面から評価する。 

 

 

 

 

 

ものの汚れについて、窓ガラスの汚れ表面をふき取って調べます。 

汚れの評価は、人間の目で見た評価（官能評価法）で行い、ティッシュペーパー

にどのくらいの汚れが付着しているのかを調べることによって評価します。 

 

 全く汚れていない（2 ｴｺ） 

 少し汚れている（ティッシュペーパーに薄く汚れが付着している）（1 ｴｺ） 

 かなり汚れている（ティッシュペーパーが黒く汚れている）（0 ｴｺ） 

Ⅲ ものの汚れ（窓ガラス）（難易度２） 
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＊ 調 べ 方  八 王 子 市 の ホ ー ム ペ ー ジ 内 の 大 気 汚 染 測 定 項 目 別 一 覧

（http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seikatsu/kankyohozen/taiki/index.html）で調べま

す。 

また、環境白書はホームページ及び環境学習室・各図書館で閲覧できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調 べ 方  光 化 学 ス モ ッ グ 注 意 報 発 令 日 数 に つ い て は 、 東 京 都 環 境 局

（ http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/ox/bunpu/smog.htm ） 中 の 「 多 摩 南 部 」

（http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/ox/bunpu/ku7.htm）が参考になる。光化学スモッ

グ学校情報などによって影響が出た場合や、実際に光化学スモッグのためと思われる被

害を被った場合には、それらを注意報発令日数よりも優先して評価する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市環境白書またはホームページを参照して、大気測定室結果一覧から、最

寄の地域において SO2（二酸化硫黄）、CO（一酸化炭素）、SPM（浮遊粒子状物質）、

NO2（二酸化窒素）、Ox（オキシダント）の基準が達成されているかどうか調べま

す。 

 

 不明な項目はあるものの、すべて○（2 ｴｺ） 

 不明な項目も含めて、×の数は 1 つ（1 ｴｺ） 

 不明な項目も含めて、×の数は 2 つ以上（0 ｴｺ） 

 

光化学スモッグ注意報が発令された日数および光化学スモッグの被害について調

べます。 

 

 昨年の光化学スモッグ注意報発令日数と比べて、発令日数が少なかった（2 ｴｺ） 

 昨年の光化学スモッグ注意報発令日数と比べ同数か、あるいは光化学スモッグ学

校情報によって、登校や学校での授業などに影響が出た日があった（1 ｴｺ） 

 昨年の光化学スモッグ注意報発令日数よりも発令日数が多かったか、あるいは光

化学スモッグによると思われる被害（目、のどの痛み）を実際に被った（0 ｴｺ） 

 

マツの葉の気孔がどれだけ汚れているかを見て、評価します。 

 

 平均汚染率が 10％以下（2 ｴｺ） 

 平均汚染率が 10％以上 20％未満（1 ｴｺ） 

 平均汚染率が 20％以上（0 ｴｺ） 

Ⅳ 大気汚染環境基準（難易度 3） 

Ⅴ 光化学スモッグの現状について（難易度 3） 

Ⅵ マツの葉による大気汚染しらべ（難易度 3） 

－55－ 



＊ 調べ方 

1. 自宅近隣の道路沿いで、マツの葉を 2~3 本ずつ集める。マツの木から葉を採集する場所

（たとえば、高さ 1~1.5m、先端部から 20cm というように）を統一し、調べる葉の数や

気孔の数を増やせば、マツの種類についてそれほどこだわらなくてもよい。 

 

2. マツの葉上部（凸部）の表皮をカミソリではがしとる。 

 

 

 

 

 

3. はがしとった葉の凸面部を上にしてスライドガラスにのせ、横から懐中電灯などで光を

当て、顕微鏡で見る。倍率は 100 倍とする。 

 

4. 気孔の総数と汚れている気孔の数を数える。気孔を見て汚れ具合を 3 段階で考える。 

 

5. 汚染率を求める。 

 

 

 

 

 

 

 

注)マツの葉の気孔はくぼんだ形状であり、空気中の汚染物質が外呼吸孔にたまりやすい。ま

た、葉にもヤニ（松脂）があるため、空気中の汚れが付着しやすい。さらに、マツの気孔は

規則正しく並んでいるため、カウントしやすいというメリットもある。粒子状物質による大

気汚染を調べるのに非常に適した植物である。 

                

  

 

切断面 

観察面 

マツの葉を縦から見たとき 

 

 

気孔 

マツの葉の切片 
        

気孔のつまりぐあい 状    態 

全部、または、ほと 

んどつまっている 

ややつまっている 

つまっていない 

① 

② 

③ 

            ① ＋ ② 

汚 染 率 ＝               ×  １００ 

          見えた気孔の総数 
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カミソリの刃 

マツの葉 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 酸性雨・・・通常の雨は二酸化炭素を炭酸として溶かしているので、pHは 5.6 程度を示す。

これより強い酸性の雨は酸性雨と呼ばれる。 

 

＊ 調べ方 容器に雨水を採取し、試薬入りチューブなどで水素イオン濃度（pH）を測定す

る。一般に、晴れた日が続いた後の雨の日に採集した雨のほうが、何日間か降り続いた

雨の日に採集した雨よりも酸性度が高い。また、雨の降り始めに近いほど、雨水が汚れ

ている。このため、なるべく降り始めからの雨を採集することが重要である。採集容器

はプラスチック製の口の大きな容器でも未使用のビニール袋を内側に入れた容器でもか

まわないが、容器を水道水で洗った場合には精製水ですすぐか、水道水の水滴をティッ

シュペーパーでふき取って、水道水が残らないように注意する。水道水は殺菌のために

塩素などが溶かし込んであるため、正確な値が計測されない可能性があるからである。 

容器の設置場所は、上に木の枝や電線などがなく、建物の屋根や壁からのはね返り水

が入らない場所を選ぶ。土や堆積物の多くは水に溶けやすいカルシウムを含んでいるた

め、地面や床からのはね返りが入らないよう、台の上に採集容器を設置するのが望まし

い。 

調査は 1 回のみよりも複数回できる方が望ましい。この場合、評価には平均値を用いる。 

＊ pH（水素イオン濃度）は酸性度を表す指数で、数値が低いほど酸性が強い。中性は pH

７。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酸性度測定パックテスト等を用いて雨の酸性度を調べます。前日が晴れの日であ

るような雨の日に、できれば降り始めから雨を集め、その pH 濃度を計測します。 

 

 平均 pH が 5.6 以上（2 ｴｺ） 

 平均 pH が 4.5 以上 5.6 未満（1 ｴｺ） 

 平均 pH が 4.5 未満（0 ｴｺ） 

 

ものの汚れの様子をタイルを使って調べます。 

汚れの評価は、人間の目で見た評価（官能評価法）で行い、タイルにどのくらい

の汚れが付着しているのかを数えることによって評価します。拡大鏡で観察して

みましょう。 

 

 汚れの種類が 4 種類以下（2 ｴｺ） 

 汚れの種類が 5 種類～9 種類（1 ｴｺ） 

 汚れの種類が 10 種類以上（0 ｴｺ） 

Ⅶ 酸性雨（難易度 3） 

Ⅷ ものの汚れ（タイル）（難易度３） 
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＊ 調べ方 

1）準備 黒と白のタイルを水平な場所に並べて設置し、１週間の汚れを調べる。まず、調査

地点を決める。地点を選ぶ際には、①日頃汚れが気になる場所であること、雨が直接当

たらない場所であること、②地上から１ｍ以上の高さであること、③猫や鳥が入りにく

い場所であること、④上方のひさしに近すぎないことなどに注意する。また、ものの汚

れが場所によって、どのくらい違うのかを測定するために２ヶ所以上で調査する。 

雨があたると汚れが流れたり、汚れが固まって評価しにくくなる。また、地上に近す

ぎると地面から舞い上がる土埃の影響が強く出ることもある。それから、猫の足跡など

がついて評価しづらくなることもあるので注意する。 

タイルはあらかじめ中性洗剤で洗っておく。表面に汚れがこびりついているものや、傷

が付いているものは避ける。 

2）設置と回収の方法 設置地点を決めたら、その場で設置するタイルの裏面に地点、設置日

時を記入する。 

タイルを設置する際には、タイルが動かないように裏面を両面テープでつけ、固定する。

あまり強固な両面テープを使うとはがすときに付着粒子が剥離することがある。タイル

は設置してから、濡らして固く絞ったティッシュペーパーでその表面をきれいに拭いて

おく。 

タイルは１週間後に回収する。付着した汚れは、そっと逆さまにしても落ちない程度に

付着しているが、黄砂の時期や風が強く土の舞い上がりが多いときには、簡単に剥離す

ることもある。汚れの面を上にして水平のまま薄い菓子箱などに回収し、ふたをしてお

く。透明なふたの容器があれば評価する際に便利である。調査期間中の気象（天気、風

向、風速）などもワークシートに記録しておく。 

＊ 汚れの評価は人間の目を使った官能評価法を用いる。白と黒のタイルをそれぞれ色毎に

並べ、地点毎に比較できるようにする。その際に、どの汚れがどの地点のものかを表示

せずに客観的に比べるようにする。白と黒のタイルをそれぞれ色毎に並べ、地点毎に比

較できるようにする。その際に、どの汚れがどの地点のものかを表示せずに客観的に比

べるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－58－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 独立した円柱などに粘着面を外側にして粘着テープを巻き付け、一定期間後に

回収し、どの方向から汚れの粉じんがくるのかを調べる方法である。 

1）準備 調べたい地域内にある独立した円柱などを探す。周辺に木の枝葉がある場所や建物

に近いところを避ける。 

2）設置方法 粘着テープを円柱などの高さ地上１ｍ以上の位置に巻き付ける。簡単に人の手

が届かない位置を選んだほうがよい。設置後、設置状況の写真を撮影しておく。円柱な

どの円周に粘着テープを巻き付けたら、フェルトペンで四方位に小さな印をつけ、ずれ

落ちないように固定する。 

3）回収方法 汚れが付着した面にやや大きめの透明フィルムを貼り付けてから回収する。汚 

れの付き具合を見ながら、付近の発生源と思われる地点を調べワークシートに記載する。 

＊ 透明フィルムの捕集面の下に８方位をマジックで記入する。「汚れの種類」と「汚れの多

さ」の両面から８方位ごとに評価する。汚れがどの方向からきたのか、方位毎に汚れの

濃度と時間の積（フラクション）を評価することができる。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ものの汚れについて粘着テープを使用して調べます。 

汚れの評価は、人間の目で見た評価（官能評価法）で行い、粘着テープにどのく

らいの汚れが付着しているのかを数えることによって評価します。拡大鏡で観察

してみましょう。 

 

 汚れの種類が 4 種類以下（2 ｴｺ） 

 汚れの種類が 5 種類～9 種類（1 ｴｺ） 

 汚れの種類が 10 種類以上（0 ｴｺ） 

Ⅸ ものの汚れ（粘着テープ）（難易度３） 
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二酸化硫黄（ＳＯ２） 
１時間値の１日平均値が０.０４ｐｐｍ以下であり、かつ、

１時間値が０.１ｐｐｍ以下であること。 

一酸化炭素（ＣＯ） 
１時間値の１日平均値が１０ｐｐｍ以下であり、かつ、１

時間値の８時間平均値が２０ｐｐｍ以下であること。 

浮遊粒子状物質（ＳＰＭ） 
１時間値の１日平均値が０.１０ｍｇ／㎥以下であり、か

つ、１時間値が０.２０ｍｇ／㎥以下であること。 

二酸化窒素（ＮＯ２） 
１時間値の１日平均値が０.０４ｐｐｍから０.０６ｐｐｍ

までのゾーン内、又はそれ以下であること。 

光化学オキシダント（ＯＸ） 
１時間値が０.０６ｐｐｍ以下であること。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市の大気汚染測定結果  H１３ H１４ H１５ H１６ H１７ 

二酸化硫黄 

（2％除外、ｐｐｍ） 一般環境 0.014 0.014 0.004 0.005 0.004 

一酸化炭素 

（2％除外、ｐｐｍ） 自動車排ガス 1.35 1.35 1.25 1.1 1.1 

二酸化窒素 

（98%値、ｐｐｍ） 

一般環境 0.04  0.04  0.04 0.03 0.03  

自動車排ガス 0.04 0.05  0.04 0.04 0.04  

SPM 

 （2%除外値、ｐｐm） 

一般環境 0.08  0.08  0.07 0.06 0.07 

自動車排ガス 0.09  0.1  0.08 0.07 0.08 

オキシダント（環境基準超過日数） 115 120 110 102 113 

（注）二酸化窒素及び SPM(浮遊粒子状物質)は、一般環境測定室、自動車排ガス測定室の平均値。 

ｐｐｍは、100 万分の１を表す単位。 

 

※出典：「八王子市環境白書２００６データ集」（八王子市環境部） 
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大 気 汚 染 の 環 境 基 準  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二酸化窒素、光化学オキシダント、浮遊粒子状物質（SPM）が、現在の大気汚染物質の代表的なもの

です。最近は、発ガン性を有するベンゼンやジクロロメタン、人間のホルモンに影響を及ぼすダイオキ

シン類といった、有害化学物質による大気汚染が問題となっています。 

 二酸化窒素、光化学オキシダント、浮遊粒子状物質（SPM）による大気汚染は、自動車の排気ガス、

道路粉塵がその主な原因です。 

 

八王子市の大気汚染測定は、片倉、館など７ヶ所で行っています。八王子市においても、二酸化窒素、

光化学オキシダント、浮遊粒子状物質（SPM）は高濃度の値を観測しています。 

 

 

 

 自動車の利用を控えたり、エコドライブに心

がける。 

 ごみは簡易焼却炉や野焼きで焼却せずに市の

収集あるいは清掃工場に持ち込む。 

 （野焼きは違法であり、禁止されています。） 

 生垣や庭木などの樹木を増やす。 

 
 

家庭や事業所でできる大気汚染対策 
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二酸化窒素（NO２）　日平均値の
年間98％値の経年変化
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浮遊粒子物質（SPM)　日平均値の年間
２％除外値の経年変化
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大気汚染の原因と現状 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公共交通機関の利用や騒音の自己点検を、質問式に診断します。さらに、道路や自転

車置き場の整備状況、道路交通騒音などを調べて、身近な環境を診断し、行動に結び付

けます。 

難易度 1 

難易度２ 

Ⅰ 電車・バスや自転車の利用 

Ⅱ 生活騒音自主点検 

 

Ⅲ 生活道路の状況 

Ⅳ 駐輪場の整備 

Ⅴ 木造住宅の耐震チェック 

 

Ⅵ 道路交通騒音 

Ⅶ 道路交通振動 

難易度 3 

生活環境の指標 
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環境への負荷を減らしたり、交通渋滞を緩和するため、 

毎週水曜日は車の利用を控えて、電車やバス、自転車・ 

徒歩などに切り替えていただく日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境負荷の少ない電車・バスや自転車の利用について考えていますか。 

 

 近いところへ行くときは、できる限り自動車を使わずに歩いていくか、または

自転車を利用している（２点） 

 遠いところへ行くときは、できる限り電車やバスなどを利用している（２点） 

 １週間に１日は、自動車に乗らないように心がけている（２点） 

 地域の電車やバスの交通網の整備が充分になされている（２点） 

 電車の運転間隔に満足している（１点） 

 バスの運転間隔や運賃に満足している（１点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（２ｴｺ）  5 点～7 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 電車・バスや自転車の利用（難易度１） 

 

隣近所への音に配慮していますか。 

 

 深夜、早朝に長時間アイドリングをしない（１点） 

 寝る前に風呂などの水を流さない（１点） 

 団地の室内や階段の昇り降りで大きい足音をたてない（１点） 

 夜おそくまで、にぎやかにゲームなどをしない（１点） 

 テレビやステレオを大きな音で聴かない（1 点） 

 洗濯機のモーターの音が小さい（１点） 

 勢いよくドアや窓を開閉しない（１点） 

 家でピアノを弾くが防音対策は考えている（１点） 

 犬などのペットが庭で長時間ほえたり、鳴いたりさせない（１点） 

 クーラーを人が寝静まった深夜までつけていない（１点） 

 

以上の項目について当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ）  7 点～5 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅱ 生活騒音自主点検（難易度 1） 

ノーマイカーデーとは？ 
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普段通行している自宅の近くにある、幅 5ｍ以上の生活道路において、歩道と車
道の区別がされていますか。バリアフリー対策も調べてみましょう。 

 

 歩道と車道の区別が植樹帯、ガードレール、段差、縁石などで物理的にされ 

ている（2 ｴｺ） 

 歩行者レーン（白線）などはあるが、平面区分であるため不十分である 

（1 ｴｺ） 

 歩道と車道の区別が全くされていない（0 ｴｺ） 

 

Ⅲ 生活道路の状況（難易度２） 

 
 
自転車で行動する範囲に、駐輪場の整備がされているかどうかを調べます。 

 

 駐輪場の整備がされている（2 ｴｺ） 

 現在、駐輪場の整備をしているか、または整備する計画がある（1 ｴｺ） 

 駐輪場の整備が全くされていないか、または駐輪場を整備する計画がない 

（0 ｴｺ） 

Ⅳ 駐輪場の整備（難易度２） 

 

八王子市では、だれもが公共交通機関を利用して、移動しやすいまちづくりを目指してお

り、ＪＲ八王子駅や京王八王子駅（バスターミナル含む）で一定のバリアフリー化を進めてい

ます。 

 

 例   ★ 視覚障害者誘導用点字ブロックを轢く 

★ 音響信号機にする 

★ 幅の広い歩道にする 

★ エレベーターやエスカレーターの設置 

★ 段差・隙間を解消 

交通バリアフリー対策 
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 木造の自宅や事業所の建物の耐震度を調べます。 
 

（注）この診断法は、一般的な木造一戸建て住宅をだれでも簡単に耐震診断できることに主眼を 

おいて作りましたので、判定結果はあくまで目安です。 

 

Ａ 基礎・地盤 

基礎＼地盤 良い・普通 やや悪い  非常に悪い 

鉄筋コンクリート造布基礎 1.0  0.8  0.7  

無筋コンクリート造布基礎 1.0  0.7  0.5  

ひび割れのあるコンクリート造布基礎 0.7  0.5  0.3  

その他の基礎（玉石･石積･ブロック積） 0.6  0.3  0.1  

Ｂ 建物の形 

整形 1.0     平面的に不整形 0.9   立面的に不整形 0.8 

Ｃ 壁の配置 

つりあいの良い配置 1.0   外壁の一面に壁が 1/5 未満  0.9  

外壁の一面に壁がない（全開口）  0.7 

Ｄ 筋かいの有無 

筋かい有り 1.5   筋かい無し 1.0 

Ｅ 壁の量 

壁の量＼階数 平屋建 ２階建て 

多い 1.5  1.2  

やや多い 1.5  1.0  

普通 1.2  0.7  

やや少ない 1.0  0.5  

少ない 0.7  0.3  

Ｆ 老朽度 

健全 1.0   老朽化している 0.9   腐ったり、シロアリに食われたりしている 0.8 

 
Ａ ×Ｂ ×Ｃ ×Ｄ ×Ｅ ×Ｆ ＝総合評点  

出典：東京都都市計画局 

総合評点が、 
1.5 以上（２エコ） 1.0～1.5 未満（１エコ） 0.7～1.0 未満（０エコ） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ 木造住宅の耐震チェック（難易度 2） 
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＊ 調べ方 

Ａ 基礎・地盤  建物が建っている敷地の地盤と基礎の状況により評点を求めます。 

●地盤について 

良い･普通・・・・・・・ 関東ローム層（赤土）程度の地盤による敷地 

やや悪い・・・・・・・ 深さ３０ｍよりも浅い軟弱地盤、埋め立て地、盛り土地で大規模な造

成工事による敷地 

非常に悪い・・・・・・・ 深さ３０ｍよりも深い軟弱地盤、低湿地、海･川･池･沼･水田等の新し

い埋め立て地、および地盤の液状化の可能性がある敷地 
 

Ｂ 建物の形 下図のような建物の形を参考に、整形か不整形かを判断します。 

 

Ｃ 壁の配置 

建物の一階部分の外壁（下図の太線部分）の一面にある壁の長さや開口部によって判断します。 

下図の３種類の中から選びます。この場合、建物の４面のうち、評点がもっとも小さい面を建物の評点と

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｄ 筋かいの有無  

壁の中に筋かいがあるか、ないかによって評点を定め

るものです。 

筋かいとは下図に示すような壁の中にある斜材のこと

です。 

現状では、壁の中にあるため筋かいがあるかないか判

断しにくいと思いますが、工事中に確認した場合や建物

のどこかに筋かいがあることを確認した場合は「あり」

とし、そうでなければ「なし」とします。 
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Ｅ 壁の量 下図を参考に自分の家の１階の壁の量を５段階で評価し、評点を定めるものです。 

この図では、太線は壁の長さと位置を示し、外回りの細線は窓・ドアなどの開口部を、内部の線のない部

分は、襖・障子・ドアなど開口部を示しています。（  ）内の間取りを参考にして、建物のはり間（縦）方

向、けた行（横）方向のバランスにも配慮して評価してください。 

 

Ｆ 老朽度 建物の老朽度によって評価を定めるものです。 

健全 新築後まもないか、又は新築の時のよい状態がまだ保たれている場合です。 

老朽化している 建築後年数を経過し、屋根の棟の線や軒先の線が波うっていたり、又は、柱に傾きがあり

建具の建てつけが悪くなっている場合などです。 

腐ったり、シロアリに食われたりしている 建物の北側や台所、風呂場回りなどの土台をドライバーなどで

つついてみると、腐ったり、シロアリに喰われているかどうかがわかります。シロアリについては、梅雨期

に羽アリが集団で飛び立つのも危険信号です。 

※ 出典：東京都都市計画局 
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＊ 調べ方 

環境基本法と騒音規制法は、環境基準と要請限度という２つの基準値を設けています。要

請限度を超過すると、八王子市長は道路の管理者に改善を要請します。基準値は、都市計画

法でいう地域と、昼夜の別によって異なり、以下のようになっています。 

毎年、環境保全課において、市内沿道の騒音を測定しています。 

八王子市のホームページ 

（http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seikatsu/kankyohozen/soonshindo/006935.html） 

     

 

 
八王子市の道路交通騒音について、八王子市の環境白書やホームページなどから
騒音の測定結果を調べ、基準を満たしているかどうか調べます。 

 

環境基準以下（2 ｴｺ）  要請限度以下（1 ｴｺ） 

要請限度を超えている（0 ｴｺ） 

Ⅵ 道路交通騒音（難易度 3） 

ｄＢ 感じ方 目 安 

０ 

極めて静か 

最小可聴限度 

１０ 蚊の羽音・人の呼吸 

２０ 木の葉の触れ合う音・ひそひそ話し・置時計の音（前方 1ｍ） 

３０ 
静か 

ささやき声・郊外の深夜 

４０ 静かな公園・市内の深夜・図書館内・鉛筆の走る音 

５０ 
日常的な音 

小川のせせらぎ・静かな事務所内 

６０ 虫の声・夕立・普通の会話・トイレの流す音・静かな乗用車内 

７０ 
うるさい 

せみしぐれ・うるさい街道・騒々しい街頭・うるさい事務所内 

８０ テレビ、ステレオ、ピアノの音・地下鉄、新幹線の車内 

９０ 極めて     

うるさい 

犬の吼える声・大声の独唱・うるさい工場内・カラオケ内 

１００ 電車の通過するガード下・電子オルガン 

１１０ 

聴力に障害 

自動車の警笛（前方２ｍ）・エレキギター 

１２０ 近くの落雷・飛行機のエンジン近く 

１３０ 肉体的苦痛の限度 

 

表．騒音レベル（ｄＢ）の目安 
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八王子市の道路交通振動について、八王子市の環境白書やホームページなどから
振動の測定結果を調べ、基準を満たしているかどうか調べます。 

 

要請限度の数値より 10 デシベル以上低い（2 ｴｺ） 

要請限度以下（1 ｴｺ） 

要請限度を超えている（0 ｴｺ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※振動の基準は、環境基本法で定める環境基準です。区域ごとの環境基準は以下のと

おりです。毎年、環境保全課において、市内沿道の振動を測定しています。 

八王子市のホームページ 

（http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seikatsu/kankyohozen/soonshindo/006935.html） 

                  

 

Ⅶ 道路交通振動（難易度 3） 

ｄＢ 目 安 睡眠影響  
震度  

階 
呼び名  

４０ 常時微動レベル   無振 

５０ 人体に感じない 
睡眠影響は 

ほとんどない 
０ 無感 

６０ 静止している人だけ感じる 
浅い眠りの人は 

目覚める 
１ 微震 

７０ 
大勢の人が感じ、障子がわずかに動く 

吊下物が僅かにゆれる 

深い眠りの人も

目覚める場合が    

ある 
２ 軽震 

８０ 
家屋が揺れ、戸、障子がガタガタと音を立てる 

電線が少し揺れる 

深い眠りの人も

目覚める 
３ 弱震 

９０ 
家屋が激しく揺れ、据わりの悪いものが倒れる 

電線が大きく揺れる 

 
４ 中震 

１００ 
電柱が揺れるのが解る 

耐震性の低い住宅では壁に亀裂が生じる 

 
５ 強震 

１０５ 
家具のほとんどが移動、転倒する 

耐震性の高い建物でも壁に亀裂が生じる 

 
６ 烈震 

１１０ 
大きな地割れ、地すべりや山崩れが発生す

る 

 
７ 激震 

 

表．振動レベル（ｄＢ）の目安 
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時刻表や路線図については、各バス会社へ問い合わせる。 

 

神奈川中央交通               京王電鉄バス 

多摩営業所  042-678-6550           八王子営業所 042-642-2241 

ホームページ                 ホームページ  

 http://www.kanachu.co.jp/          http://www.keio-bus.com/        

 

西東京バス、多摩バス                   京王電鉄   

本社    042-646-9041           京王八王子駅 042-642-0496 

ホームページ                 ホームページ 

http://www.nisitokyobus.co.jp/        http://www.keio.co.jp/ 

  

はちバス 

道路事業部交通事業課 042-620-7432 

   ホームページ http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seikatsu/606/index.html 

 

JR 東日本 

   八王子支社 042-627-6946 

   ホームページ  http://www.jreast.co.jp/hachioji/ 

出かけるときは自転車や公共交通機関を利用します。 

 ピアノなど音の大きいものは昼間

の時間に使う。 

 ステレオやテレビの音量は控え

る。 

 長時間の自動車のアイドリングは

控える。 

 防音・防振対策を行う。 

※イメージ出典：「考えよう生活騒音」（東京都環境局） 

音や振動を出すときは隣近所に配慮します。 

生活を工夫しましょう 
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八王子市広域避難場所地図（全 11ヶ所） 

 

 

大震災など災害時に八王子市内及び、近辺では以下の道路で通行規制が行われます。 

○甲州街道 ○北野街道 ○八王子立川線 ○滝山街道 ○多摩ニュータウン通り  

○町田街道 ○川崎街道 ○大和バイパス ○青梅・新青梅街道 ○新奥多摩街道 

○鎌倉街道 ○中央自動車道                 

※ また、国道１６号線から東側の都県境では、車両の流入・流出ともに通行禁止となり、

国道１６号線の西側から都心方向への車両は進入禁止となります。 

 

避難場所を確認します。 

災害規模や被災地域によって交通規制の範囲を拡大・縮小することがあり、緊急交通路

が追加されることもあります。 

※ 出典：八王子市ホームページ  

→ http://www.city.hachioji.tokyo.jp/moshimo/bosai/index.html (生活安全部 防災課) 

 

※ 参考：チラシ「震災発生時の交通規制を知っていますか」（警視庁） 

① 浅川河川敷 

② 富士森公園 

③ 陵南公園 

④ 小宮公園 

⑤ 清水公園及び工学院大学 

⑥ 首都大学東京 

⑦ 中央大学 

⑧ 東京工科大学 

⑨ 東京薬科大学 

⑩ 創価大学 

⑪ 拓殖大学 
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市民活動に参加している度合いや、環境についての情報の満足度などを質問式に診

断して、環境についての話題の共有化や、市民活動の活性化などに結び付けます。 

難易度 1 

Ⅰ 環境に関する市民活動の認知度 

Ⅱ 環境に関する市民活動への参加度  

Ⅲ 市の環境についての広報等に対す

る認知度 

Ⅳ 市の環境についての広報等に対す

る満足度 

Ⅴ 災害への備え 

Ⅵ 環境に配慮したお店の利用度 

Ⅶ リサイクルショップの利用度 

Ⅷ 環境学習の機会の充実度 

Ⅸ 地域コミュニティ活動の参加度 

社会環境の指標 
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環境ボランティアなど市民活動にどの程度関心がありますか。 

 

【環境に関するボランティアや活動の事例】 

各地区の環境市民会議 環境診断士 環境学習リーダー 

リサイクル推進員 こどもエコクラブ 森林ボランティア 

みどりのボランティア 
パーク 

ボランティア 
里山保全ボランティア 

公園アドプト制度 道路アドプト制度 
学校の 

環境サークル活動 

町会・自治会の 

環境整備活動 

ＰＴＡの 

環境整備活動 

まちの 

清掃ボランティア 

川の清掃ボランティア   

 

上記のうち 

 6 つ以上知っている（2 ｴｺ）   3～5 つ知っている（1 ｴｺ） 

 2 つ以下しか知らない（0 ｴｺ） 

 

Ⅰ 環境に関する市民活動の認知度（難易度 1） 

 

環境ボランティアなど市民活動にどのくらい参加していますか。現在活動してい

ない人は今後参加したいですか。 

 

  【Ａ．環境に関する市民活動をしている人にお尋ねします。】 

    あなたはどのくらい環境に関連する市民活動を行っていますか。 

 

     週に数日（2 ｴｺ）  月に数日（1 ｴｺ）  年に数日以下（0 ｴｺ）  

 

  【Ｂ．環境に関する市民活動をしていない人にお尋ねします。】 

    あなたは今後、環境に関連する市民活動に参加したいと思いますか。 

 

     参加してみたい（2 ｴｺ）    機会や要請があれば参加したい（1 ｴｺ） 

     参加してみたいと思わない（0 ｴｺ） 

   
 

 

 

 

Ⅱ 環境に関する市民活動への参加度 （難易度 1） 

 

どのくらいの頻度で市発行の環境に関するチラシや広報を読んだり、ホームペー

ジを見たりしていますか。 

 

 よく読んでいる（2 ｴｺ）    たまに読んでいる（1 ｴｺ） 

 全然読んでいない（0 ｴｺ） 

Ⅲ 市の環境についての広報等に対する認知度（難易度 1） 
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市の環境に関するチラシ・広報・ホームページの記事やＰＲ活動に満足していま

すか。 

 

 もっと環境に関する記事を増やしてほしい（2 ｴｺ） 

 今のままで十分である（1 ｴｺ）  まったく伝わってこない（0 ｴｺ） 

Ⅳ 市の環境についての広報等に対する満足度（難易度 1） 

 

災害時の備えをしていますか。 

 

 避難用のセットをバックなどに詰めて常備している（2 ｴｺ） 

 停電や断水などを意識して、懐中電灯や水などを備えている（1 ｴｺ） 

 災害時のことをまったく意識していない（0 ｴｺ） 

 

Ⅴ 災害への備え（難易度 1） 

 

環境に配慮したお店をどのくらい利用していますか。 

 

 よく利用している（2 ｴｺ） 

 知っているがあまり利用していない（1 ｴｺ） 

 関心がない（0 ｴｺ） 

 

Ⅵ 環境に配慮したお店の利用度（難易度 1） 

※八王子市では、環境に配慮した事業を行っている小売店を“環境にやさしいお店“と 

して、エコショップに認定し、市民の皆さんにご案内する「八王子市エコショップ

認定制度」が平成１８年１月よりスタートしました。 

                    

         

 

 

 

 

 

 

 

 
                     その他の推奨項目については八王子市のホーム 

ページをご覧下さい。 
                     （ http://www.city.hachioji.tokyo.jp/gomi 

/5797/5965/index.html）                 

基本項目 簡易包装を実施している。     

（声かけ運動等） 

店舗から出るごみの分別を徹底し、資源

物のリサイクルを実施している。 

推奨項目 

  
商品のバラ売り、量り売りを行っている。 

エコマーク、グリーンマークなど環境ラ

ベル付の商品を積極的に販売している。 

食品残渣は、生ごみ処理機等により、リ

サイクルしている。 

店頭にて拠点回収を行っている。  

 

左の基本項目の 2 項及び推奨項

目（全 21 項目）のうち 3 項目以

上を満たし、年次活動報告書を提

出することでエコショップとし

て認定を受けます。 

□ エコショップ認定要件例 □  
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リサイクルショップをどのくらい利用していますか。 

 

 積極的に利用している（2 ｴｺ） 

 あまり利用していない、またはリサイクルショップが近くにない（1 ｴｺ） 

 関心がない（0 ｴｺ） 

 

Ⅶ リサイクルショップの利用度（難易度 1） 

 

最近の環境に関する講座やイベントをどのくらい知っていますか。 

 

 【環境講座やイベントの例】 

  

自然体験講座 
環境学習リーダー 

養成講座 
環境診断士養成講座 

はちおうじ出前講座 市民環境講座 水辺のかんきょう教室 

リサイクル工房 環境フェスティバル あったかホールまつり 

農業体験講座 自然観察会 
フラワー 

フェスティバル 

里山体験講座 省エネルギー教室  

 

上記のうち 

 8 つ以上知っている（2 ｴｺ）   4～7 つ知っている（1 ｴｺ） 

 3 つ以下しか知らない（0 ｴｺ） 

Ⅷ 環境学習の機会の充実度（難易度 1） 

町会・自治会・児童会・老人会・公民館行事・市民センター行事、環境関連団体

の活動に参加していますか。 

 

 参加している（2 ｴｺ）   ときどき参加している（1 ｴｺ） 

 まったく参加していない（0 ｴｺ） 

Ⅸ 地域コミュニティ活動の参加度（難易度 1） 
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環境をよくするためには、一人ひとりが環境についてよく知り、日々の取り組み

はもちろんのこと、さらなる積極的行動につなげていくことが大切です。 

 

  

環境について知るには・・・  

  図書館やホームページで調べる       

  環境に関するイベントや講座に参加する 

  市の情報提供を活用する 

  

 

 

 

   

市の情報提供① 市発行の環境に関する

パンフレット 

 

し尿収集・浄化槽 

リサイクル情報 

ごみの出し方 

公害規制情報 

みどりを増やす 

実施計画・実績 

施設情報 

くらしのガイド（広報） 

環境基本条例 

環境審議会 

環境推進会議 

環境市民会議 

 

日頃の取り組み以外にもできることは・・ 

  町会、自治会に参加する 

  ボランティアなどの市民活動に参加する 

  環境市民会議に参加する 

環境をよりよくするためには 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名    称 区     域 

中央環境保全推進地区 

横山町 八日町 八幡町 八木町 追分町 千人町 日吉町 元本郷町 
平岡町 本郷町 大横町 本町 元横山町 田町 新町 明神町 子安
町 東町 旭町 三崎町 中町 南町 寺町 万町 上野町 天神町 
南新町 小門町 台町 中野町 暁町 中野山王 中野上町 大和田町 
富士見町 緑町 清川町 

北部環境保全推進地区 
尾崎町 左入町 滝山町 梅坪町 谷野町 みつい台 丹木町 加住町 
宮下町 戸吹町 高月町 高倉町 石川町 宇津木町 平町 小宮町 
久保山町 大谷町 丸山町 

西部環境保全推進地区 
大楽寺町 上壱分方町 諏訪町 四谷町 叶谷町 泉町 横川町 弐分
方町 川町 元八王子町 下恩方町 上恩方町 西寺方町 小津町 川
口町 上川町 犬目町 楢原町 美山町 

西南部環境保全推進地区 
東浅川町 初沢町 高尾町 南浅川町 西浅川町 裏高尾町 廿里町 
並木町 散田町 山田町 めじろ台 長房町 城山手 狭間町 椚田町 
館町 寺田町 大船町 

東南部環境保全推進地区 小比企町 片倉町 西片倉 宇津貫町 みなみ野 兵衛 七国 北野町 
打越町 北野台 長沼町 絹ヶ丘 

市の情報提供② 市のホームページ 

による提供情報一覧 

（http://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

seikatsu/kankyohozen/index.html） 

環境基本計画では、市内を６つの地区に分け、各地区ごとに目指す環境の姿

を定めるとともに、地区の環境の現況・課題を整理したうえで、多くの課題か

ら絞り込んだ重点課題と、その解消に向けた重点目標、重点取り組みを「地域

行動編」として示しています。 

その地区の皆さんの行動が最も重要ですが、その地区の取り組みの推進力と

なるのが環境市民会議です。 

 環境市民会議は、市民・事業者によって自発的に環境保全活動を実践する組

織ですが、環境基本計画の「地域行動編」は、環境市民会議の皆さんによって

策定されたものです。 

 地区内の町会・自治会や各種団体との連携はとても大切です。 

   （ ※下の表で自分の町の保全保全推進地区を確認してみましょう。 ） 

主な環境啓発事業参加者・人材育成数

34 23

750

394

56
02930 29 2132

104 103124130 130

269
215

351

153

0

200

400

600

800

H14 H15 H16 H17 （年度）

(人)

環境学習リーダー
認定者数

環境診断士認定者
数

「水辺のかんきょう
教室」参加人数

「自然はともだち」参
加人数

「農業体験」参加人
数

 

これだけの人たちが参加しています・・・ 

環境市民会議とは？ 

○環境フェスティバルの参加人数は除いてます。 

※出典：「環境白書２００６」（八王子市環境部） 

※出典：「八王子市環境基本計画」 

        （八王子市環境部） 
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Ⅰ． 市内河川マップ         Ⅶ． 鳥のミニ図鑑 

Ⅱ． 水生生物ミニ図鑑       Ⅷ． 街路樹ミニ図鑑 

Ⅲ． 魚のミニ図鑑           Ⅸ． 八王子八十八景位置図 

Ⅳ． 身近な植物ミニ図鑑     Ⅹ． 八十八景写真集 

Ⅴ． 黄色い花図鑑          Ⅹ．ちぇっくどぅ評価表 

Ⅵ． セミのミニ図鑑         

   巻 末 資 料 集   

市 内 河 川 マ ッ プ  

小 

宮 

駅 

京王八王子駅 

ＪＲ八王子駅 

八
王
子 

み
な
み
野
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高尾駅 

高尾山口駅 

西八王子駅 

 

京王高尾線 

南大沢駅 

堀の内駅 

北野駅 

太田川 

大栗川 

兵衛川 

湯殿川 

山田川 

浅川 

南浅川 

案内川 

城山川 

大沢川 

川口川 

山入川 

小津川 

醍醐川 

谷地川 

ＪＲ中央線 
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中央大学 

明星大学 駅 
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田 

街 

道 

御霊谷川 

Ⅰ 



 

 
 

水生生物ミニ図鑑（川の中の生き物から見る水質）  

 

 
Ⅰ．きれいな水の指標生物  Ⅱ．少し汚い水の指標生物  Ⅲ．汚い水の指標生物  

Ⅳ．大変汚い水の  

  指標生物  

写真提供：愛知エコカレッジネット http://www.aichi-ecocollege.net/ （愛知県庁活動推進課） ／ 国土交通省関東地方整備局相武国道事務所（トウキョウオオサンショウウオ） 

－
7

9
－

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
スナヤツメ     マス（ニジマス）      アユ          ウグイ 

       
イワナ（ニッコウイワナ）  カジカ    ヨシノボリ（トウヨシノボリ） ドジョウ 

 

    
アマゴ        カワムツ        ナマズ      フナ（ギンブナ） 

    
ヤマメ       オイカワ        コイ       アブラハヤ 

 
ジュズカケハゼ 

※出典：神奈川農林水産情報センターＨＰ内「淡水魚図鑑」：http://www.agri.pref.kanagawa.jp （神奈川水産技術センター） 

  

魚のミニ図鑑 

身近な植物ミニ図鑑  

花期：春  

      
キブシ     カタクリ   イカリソウ  フクジュソウ  エビネ   アズマイチゲ 

         
キンラン           ヤマユリ    イワタバコ 

花期：秋       花期：秋～冬   花期：冬～春  

        
オミナエシ  ヤマホトトギス  タマノカンアオイ    マンサク  

          

花期：夏  

 
※写真提供 

八王子 

自然友の会 
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花期：１月～３月    花期：２月～３月    花期：３月～４月 

            
マンサク         フクジュソウ        イヌナズナ   ケキツネノボタン 

 

花期：４月～ 

      
ウマノアシガタ オニシバリ   キバナノアマナ タガラシ    ヤマブキソウ  ヤブヘビイチゴ 

      
ミツバツチグリ ヒメレンゲ   キンラン   クサノオウ   ミヤマキケマン ヘビイチゴ 

    
キジムシロ   ジシバリ    スカシタゴボウ ツルナ 

（イワニガナ） 
花期：５月～ 

     
 コモチ     コナスビ    ニガナ     コウゾリナ   ヤマブキ 

マンネングサ 

 

花期：６月～        花期：９月～              花期：１０月～ 

         
ダイコンソウ  ミゾホオズキ アキノキリンソウ キツリフネ  オミナエシ   ヤクシソウ 

 

 

   

 

 

       

 

       

○花の種類を特定するのに環境省自然環境局生物多様性センターの「黄色い花検索図」を使うと便利です。 

（参考）環境省自然環境局生物多様性センターＨＰ内「黄色い花検索図」 

（http://www.biodic.go.jp/mijika/tebiki2/11p.html） 
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※写真提供：八王子自然友の会  

 

 
黄 色 い 花 図 鑑 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にもセミにはたくさん種類があるので昆虫図鑑やホームページでも調べてみましょう。 
 

※出典：あいちエコカレッジネット（愛知県環境活動推進課） 

（ http://www.aichi-ecocollege.net ）（セミの鳴き声も聴けます） 

 
○セミの種類を特定するための検索図が環境省自然環境局生物多様性センターのホームページにある 

ので、調査をするときに利用すると便利です。 

環境省自然環境局生物多様性センターＨＰ内「セミの抜け殻検索図」 

( http://www.biodic.go.jp/mijika/tebiki2/16p17p.html ) 

ツクツクボウ

 

ミンミンゼミ  

 

ヒメハルゼミヒグラシハルゼミニイニイゼミ  

 

チッチゼミ  

 

コエゾゼミクマゼミ  

 

エゾハルゼミ エゾゼミ

アブラゼミアカエゾゼミ

セミの 
ミニ図鑑

 

 

       
   カルガモ     カワセミ     キジバト    シジュウカラ 

    
   スズメ      ツバメ     ハクセキレイ   ヒヨドリ  

   
   ムクドリ     メジロ      モズ   ※写真提供：八王子・日野カワセミ会 

鳥の 
  ミニ図鑑 
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 アオギリ   アキニレ   イチョウ    エンジュ    クスノキ   ヤマモモ 

 

            
 クワ     ケヤキ    サルスベリ  シダレヤナギ  スズカケノキ  ツブラジイ 

    

            
トウカエデ  トチノキ   トネリコ  ニセアカシア ハナミズキ カナメモチ 

 

            
  フウ   マテバシイ  モミジバフウ  ユリノキ  プラタナス  ヤマボウシ 

 

     
 ネズミモチ カツラ    コブシ     サクラ 

（ソメイヨシノ） 

 

街路樹 

ミニ図鑑 
※ 写真提供：  

東京都建設局公園緑地部計画課  

道路緑化計画係 

      八王子市 環境部 環境政策課 
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八王子八十八景位置図 ※出典：八王子市都市計画管理室 
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　　　　　　　　　　　　　　　評価表 実施日　　年　　　月　　　日

水・下水の指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ生活排水への配慮 1
　Ⅱ節水への配慮 1
　Ⅲ下水道、浄化槽の利用 1
　Ⅳ下水道の知識 1
　Ⅴみなさんの感覚による身近な河川の水質しらべ 2
　Ⅵ魚による河川の水質しらべ 2
　Ⅶ　水生生物による河川の水質しらべ 3
　Ⅷパックテストによる河川の水質測しらべ 3
　Ⅸ川の水の透視度しらべ 3

小計

ごみ・再資源の指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰごみの出し方 1
　Ⅱ分別とリサイクル 1
　Ⅲ環境に配慮した行動 1
　Ⅳ環境美化 1
　Ⅴごみ処理の知識 1

小計

エネルギーの指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ地球温暖化の知識 1
　Ⅱ電気の使用量 1
　Ⅲガスの使用量 1
　Ⅳ水道の使用量 1
　Ⅴ自家用車の燃料使用量 2
　Ⅵ灯油の使用量 2

小計

自然環境の指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ自然景観 1
　Ⅱ名所旧跡の景観 1
　Ⅲ身近な河川の周辺の様子 2
　Ⅳ身近な河川の流れの様子 2
　Ⅴ森林の保全 2
　Ⅵ表土の利用状況 2
　Ⅶセミ 3
　Ⅷ鳥 3
　Ⅸ植物の保全 3
　Ⅹ黄色い花しらべ 3

小計

緑化・まちづくりの指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ家庭や事業所での緑化対策 1
　Ⅱ公園緑地 1
　Ⅲ大切にしたい景観・自然･文化財について 1
　Ⅳ自然の恵みを生かした行事・観光について 1
　Ⅴ街路樹の本数 2
　Ⅵ街路樹の種類 2
　Ⅶまちづくりの計画 2

小計

              －87－



大気の指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ自動車の運転についての自己診断 1
　Ⅱ低公害車の利用 1
　Ⅲものの汚れ（窓ガラス） 2
　Ⅳ大気汚染環境基準 3
　Ⅴ光化学スモッグの現状について 3
　Ⅵマツの葉をによる大気汚染しらべ 3
　Ⅶ酸性雨 3
　Ⅷものの汚れ（タイル） 3
　Ⅸものの汚れ（粘着テープ） 3

小計

生活環境の指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ電車・バスや自転車の利用 1
　Ⅱ生活騒音自主点検 1
　Ⅲ生活道路の状況 2
　Ⅳ駐輪場の整備 2
　Ⅴ木造住宅の耐震チェック 2
　Ⅵ道路交通騒音 3
　Ⅶ道路交通振動 3

小計

社会環境の指標
項目 難易度選択（○） エコ数

　Ⅰ環境に関する市民活動の認知度 1
　Ⅱ環境に関する市民活動への参加度（A回答） 1
　Ⅱ環境に関する市民活動への参加度（B回答） 1
　Ⅲ市の環境についての広報等に対する認知度 1
　Ⅳ市の環境についての広報等に対する満足度 1
　Ⅴ災害への備え 1
　Ⅵ環境に配慮したお店の利用度 1
　Ⅶリサイクルショップの利用度 1
　Ⅷ環境学習の機会の充実度 1
　Ⅸ地域コミュニティ活動の参加度 1

小計
※社会環境の指標のⅡについては、AかBのどちらかのみ回答となります。

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　＋ +

　　　　∥ ＝

緑化・まちづくりのエコ数

大気のエコ数

生活環境のエコ数

社会環境のエコ数

５０－選択項目総数

           　 －88－

合計エコ数

水・下水のエコ数

ごみ・再資源のエコ数

エネルギーのエコ数

自然環境のエコ数

全体で５０項目を選択し
評価します。
５０項目選択できなかっ
た場合、不足分の項目
については、１エコとして
計算してください。

例、４５項目しか選択出

来なかった場合は、
５０－４５＝５



 


