
2026年2月7日（土）11時～16時（最終入場15：30）
クリエイトホール５階・９階(受付は５階）

消費生活フェスティバル

入場無料

第59回

「みつけよう！今わたしたちにできること」

試食 防犯体験 フードドライブ

主催：八王子市消費生活センター
八王子市消費生活啓発推進委員会
八王子市消費者団体連絡会

協賛：東京都消費者月間実行委員会

東京都消費者月間協賛事業

マイバックを

持ってきてね

ミニセミナー

お問い合わせ：

〒192-0082 八王子市東町5-6 クリエイトホール地下1階

八王子市消費生活センター（ 042-６３１-５４５６）



～楽しく体験…学んでかしこく～ 

催しもの一覧  

 

 
 

ミニセミナー（無料） ５階 第２会場 
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紙芝居でつながるみんなの輪 ① わくわく紙芝居サークル 

はちビバ工作コーナー ② 八王子市子ども・若者育成支援センター 

Refine Laboratory （リファイン・ラボ） ③ 八王子市若者総合相談センター 

未来につながるエシカル消費を学ぼう！ ④ コープみらい東京 7ブロック委員会 

エシカル雑貨の販売 ⑤ まちの駅八王子 CHITOSEYA 

卒業を彩る制服ハギレのコサージュ作り ⑥ ミニチュア制服 タンティーヌ 

お手玉遊び、お手玉作り、数珠玉のブレスレットで遊びましょう ⑦ 八王子お手玉の会 

私たちにできる食品ロス対策 ⑧ 八王子市消費生活啓発推進委員会 

家庭からはじめる電気の安全と省エネルギー ⑨（一財）関東電気保安協会 

『生ごみの減量・資源化 ダンボールコンポスト』  ⑩ エコひろばダンボールコンポスト 

フードドライブ ⑪ フードバンク八王子 

クルリ出演！ごみカレンダーアプリの紹介！ ⑫ 八王子市資源循環課 

家族で話そう！八王子地域の防災のこと ⑬ 損害保険ジャパン(株)八王子支社 

災害に備えた備蓄のすすめ ⑭ 八王子市防災課 

保健予防活動・じぶんの健康状態を知ろう ⑮ 八王子保健生活協同組合 

「八王子の農家さん、八王子の野菜を守り隊」 ⑯ NPO法人すずしろ 22 

再発見！再認識！日本の伝統、家庭医学豆知識。 ⑰ 活き生き健康くらぶ 

 
ＦＰによる個別相談とセミナー ⑱ ＦＰはちおうじ 

消費生活クイズに挑戦して景品を GET！ ⑲ 八王子市消費生活センター 

「バタフライエフェクト」信じて「デコ活」しよう！ ⑳ 八王子市地球温暖化防止活動推進員 

あなたを守る暮らしの防犯 ㉑ 八王子市防犯課 

リサイクル図書の配布と図書利用の啓発 ㉒ 八王子市生涯学習センター図書館 

 
簡単料理でたんぱく質をとろう!! ㉓ 八王子地域活動栄養士会 

桑都・八王子の地域色を活かした Waku-Waku料理＆スゴロク ㉔ 帝京大学教育学部家庭科＆観光経営学科有志学生 

 モデルが伝える「エシカルな食」の選択 ㉕（一社）エシカルモデル協会 

開催時間 テ ー マ 団 体 名 講 師 

１１：３０～ 脱炭素国民運動「デコ活」の 

「アクション」の紹介 

八王子市地球温暖化防止 
活動推進員 

佐藤 将彦 

１２：００～ 
個人の資産形成の実際 ＦＰはちおうじ 

ファイナンシャルプランナー 

石森 久雄 
１２：３０～ 

年金を増やす方法、年金の繰下げ ＦＰはちおうじ 
ファイナンシャルプランナー 

吉田 光雄 
１３：００～ お手玉遊びは何故見直されているか 八王子お手玉の会 鈴木 孝 

１３：３０～ お味噌と梅干しの魅力 活き生き健康くらぶ 嘉藤 洋子 
１４：００～ 

 
八王子発！制服アップサイクル 

ミニチュア制服  

タンティーヌ 
土河 雅子 

 

 スタンプラリー開催！デジタル版もあるよ 

「クルリ」と「みどリ～」と「たき坊」 

たちが やってくるよ！ 9階の料理講習室では 
試食 

あります 
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