
地域活動参加ポイント登録団体（高齢者サロン）

№ 団体名

1 南陽台レククラブ 南陽台2-9-14 南陽台自治会館

2 あすからサークル みなみ野5-30-3 みなみ野病院

3 高尾もみじ会 高尾町1652-1 浅川市民センター

4 南ひかりサロン 長房町520 長房南第2集会所

5 すみれ会 東町3-4 アミダステーション

6 寺田ほっとサロン 寺田町432-101 UR集会所

7 めぐみ野会 下柚木1624-32 由木めぐみ野管理組合集会所

8 中郷ひだまり会 長房町1267 東照寺

9 優遊クラブ 高倉町16-1 高倉神社

10 ふれあいさろん中野 中野山王1-10-8 東二ふれあいホール

11 駅前サロン 東町3-4  1F アミダステーション

12 本町なでしこの会 八王子市本町
①八王子リエイブルメントセンター
②禪東院

13 たてまちサロン 館町115-1 館町市民センター

14 ふれあい・いきいきサロン「一本松」 楢原町 個人宅

15 ちょこっとカフェ 寺田845 榛名公園会館

16 日なたぼっこの会 元八王子町1-244-44 松子舞自治会館

17 T.Cいちご 高倉町47-2 都営高倉団地集会所

住所(会場）



№ 団体名 住所(会場）

18 みつい台喫茶室 みつい台2-2-2 みつい台ファミリーホール

19 北野台ふれあい喫茶室 北野台4-25-1 北野台自治会館

20 サロン・グリーンヒル寺田 寺田町432　グリーンヒル寺田103-201 おひさま広場

21 加住ふれあいコミュニティー 加住町1-191 加住小中学校

22 さくら会 みなみ野1-7-1 由井市民センターみなみ野分館

23 いずみサロン 泉町688 八王子市泉町住宅内コミュニティサロン

24 大和田絆の会 大和田町5-9-1 大和田市民センター

25 さろんあいあいの会 横山町11-2　金子ビル5F ボランティアセンター

26 あったかサロン 明神町1-26-10 明神町会館

27 大和田ひだまりの会 大和田町6-15-3 上大和田町会会館

28 みんなの広場ゆい 片倉町702-1 由井市民センター

29
地域ふれあい常設サロン・
学園一番街コミュニティサロン

上柚木3-3 南大沢学園一番街コミュニティーセンター

30 元気クラブ 下恩方町617 元木町会館

31 横五ふれあいいきいきサロン 横川町628-22 横川町五丁目会館

32 体験型コミュニティサロン　ロッキー 川口町 個人宅

34 スローエアロビック＠子安 子安町2-6-1 子安市民センター

35 八王子市ふれあい・いきいきサロン　柚子の会 別所2-58 長池公園自然館

36 わいわいサロン 横川町108-8-9 わいわいサロン



№ 団体名 住所(会場）

37 シニアクラブゆうゆう めじろ台4-12-1 めじろ台第一会館

38 ひまわりサロン南大沢 南大沢4-15 南大沢4-15自治会集会所

39 いきいきサロン東四会館 中野上町2-2-5 東四会館

40 HCCーわくわくふれあいサロン 久保山町1-9-124 宇津木台東管理組合集会所

41 つみきの会 大和田町5-9-1 大和田市民センター

42 ふれあい広場・絹ー　水曜サロン「かどっこ」 絹ヶ丘1丁目 個人宅

43 ふれあい喫茶ポラーノ 絹ヶ丘1丁目 個人宅

44 かたらいカフェ石川 石川町481　石川事務所２階 はちまるサポート石川　交流室

45 サロン栄和 元本郷町4-1-16 元本郷栄和会館

46 みなみ野メンズ倶楽部 みなみ野5-30-3 みなみ野病院研修センター

47 サロンフレンドリー 寺田町432　グリーンヒル寺田34 第1管理組合集会所

48 鑓水サロン 鑓水2-82 トミンハイム鑓水集会所

49 ゆったりカフェ 別所2-47 長池第二団地集会所

50 サロン野猿峠 絹ヶ丘2丁目 個人宅

51 Forヘルス倶楽部片倉時田教室 片倉町102-4 片倉時田ホール

52 船田ひだまり会 長房町254 船田町会会館

53 カフェかじやしき 元八王子町2-2051-1 カフェかじやしき

54 こころ歌inまつまる 松が谷11-6 コミュニティプレイスまつまる



№ 団体名 住所(会場）

55 ほほえみ 諏訪町 個人宅

56 ねむの木会 石川町438 石川市民センター

57 壱拾百千万の会 狭間町 個人宅

58 むささび会 大横町11-35 大横保健福祉センター

59 どんぐり分校いきいきサロン 南大沢3-7 南大沢中学校集会室

60 長池レクサロン 別所2-58 長池公園自然館

62 浅川のんびりおさんぽ会 元横山町1-12-14 元横一丁目公園

63 童謡唱歌・懐メロを歌う会 久保山町1-21 わらべうつき台保育園

64 げんきクラブ大谷 大谷町676-2　 前大谷会館

65 甲の原サロン 中野町2546-2 西中野団地集会所

66 ひとやすみの会 東町3-4 アミダステーション

67 遊遊体操クラブ 片倉町702-1 由井市民センター

68 ひまわりサロン 中野山王3-18-1 中野団地第4集会所

69 中野西一サロン 中野上町2-19-5 西一中央会館

70 クローバーの会 大横町11-35 大横保健福祉センター　健康運動室

71 わいわい体操クラブ 千人町2-18-3　アムール石井102号 デイサービス　ティールーム

72 たかね陽だまりサロン 絹ヶ丘3-16-5 高嶺団地自治会館

73 さんさんサロン 小比企町1201 由井第三小学校　図書館

74 みなみ野ふれあいサロン 七国4-1-1 みなみ野シテイ会館



№ 団体名 住所(会場）

75 北野コミュニティサロン 北野町545-3北野タウンビル内 北野市民センター

76 サロン　リンクソシエ 鑓水2-81-2　リンクソシエ南大沢1-813 リンクソシエ南大沢　パーティールーム

77 富士見ふれあいサロン 富士見町6-7 富士見町自治会館

78 ひまわりサロン長房 長房町341 長房東団地集会所

79 川原宿クラブ 下恩方町1694-1
川原宿町会会館
（ウォーキングは心源院）

80 サロンいっぷく 上川町3488 上川中部会館

81 サロン花の木 栖原町503-1 栖原西部会館

82 めじろ台安心ねっと めじろ台1-9-1 めじろ台テラス

83 サロンしゃんシャン 台町1-25-1 台町一丁目会館

84 SKクラブ 上野町17-5 SKスタジオ

85 ロコモ体操　レインボー 犬目町863 犬目町会館

86 ほっこり大横2525クラブ 大横町11-35 大横保健福祉センター

87 いきいきサロンなでしこ 上柚木3-16 上柚木団地集会所

88 Caféきたご 北野台5-20-7 北野台５丁目自治会館

89 さんだサロン 散田町3-21-19 散田東町会会館

90 ふれあいサロン花は咲く 弐分方町737-4 道くさ

91 こもれびカフェ 南大沢5-20 コーシャハイム5丁目集会所

92 北野台ノルディックウォークの会 北野台4-20 北野台中央公園



№ 団体名 住所(会場）

93 いきいきサロンなでしこ 上柚木3-16 上柚木団地集会所

94 あずきサロン 緑町604-1 あずきカフェ

95 多賀ふれあいサロン 元本郷町2-1-18 元本郷町会館

96 お茶のみ水大学 台町4-23-12 台町四丁目会館

97 いちょう・くらぶ 千人町2-7-10 千人町二丁目会館1階

98 おでかけサロン・さつき野 横川町829-16 さつき野集会所

99 手仕事にこにこサロン 並木町15-15 ボランティアセンター２階会議室

100 コミュニティサロンデンファレ 石川町 個人宅

101 みんなで作って食べる会 片倉町702-1　 由井市民センター　調理室

102 追分スマホサロン 追分町 個人宅

103 多賀公園ノルディック・ウォークCLUB 元本郷町4-19-1 多賀公園

104 スローエアロビック 下柚木2丁目10-6 由木中央市民センター　音楽室

105 あかね会 下柚木2丁目10-6 由木中央市民センター　調理室

106 サロンルディック 絹ヶ丘2-13-6 絹ヶ丘卓球所

107 スマイル・温 南大沢5-7-1号棟　集会所 ベルコリース南大沢5-7-1集会所

108 宇津貫公園ノルディック・ウォークの会 七国6-1-1 宇津貫公園

109 自主サロン「こぶしの会」 上柚木2-3-14 トミンハイム上柚木集会所

110 南大沢ノルディックウォークを楽しむ会 南大沢3-11 南大沢　大平公園



№ 団体名 住所(会場）

111 船田町会体操の会 長房町759 船田町会　会館

112 東浅川ノルディック・ウォークサロン 長房町1369 陵南公園

113 片倉トークサロン 片倉町717-3 片倉町会会館

114 いきいきサロンよこかわ 横川町108-8-3、4、6 自治会喫茶室・自治会館

115 ふれあいサロン「みなみ」 緑町78-1 緑町南町会館

116 城山いこいの場 元八王子町3-2252 元八三丁目公会堂

117 昭和歌謡フラ✿ふわり 平町502 八王子市平町会館


